
 

 

5 und 10 km Volks- und Straßenlauf  

Schülerläufe 800m / Kindergartenlauf ca. 600m 
 

Freitag, 10. Mai 2019 

Start ab 18:00 Uhr 

 

32. 

p r ä s e n t i e r t   v o m   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.werneke-sportcoaching.de 



 

 

 

32. Residenz - Abendlauf 
 

Am Freitag, den 10. Mai 2019 
7. Wertungslauf des Hochstiftcups 

 
 
Veranstalter:  TSV 1887 Schloß Neuhaus e.V.  

  - Leichtathletikabteilung - 
 

Zeitplan: 18:00 Uhr  Kindergartenlauf (ca. 600m) 

 18:10 Uhr  Schülerinnen (800m) 

 18:30 Uhr  Schüler (800m) 

 18:50 Uhr  5 km 

 19:00 Uhr  10 km 
 

 Zielschluss für die Auswertung ist 20:20 Uhr. 
 

Strecke: Die 5 und 10 km-Strecken sind amtlich  ver- 

 messen mit optimierter Streckenführung! 

 Beide Läufe sind eben, landschaftlich reizvoll 

 und führen vom Lippesee, dem Wilhelmsberg,  

 zum Schlossgarten und durch den Auenpark.  
  

Meldungen:  Online voranmelden per Lastschrift unter 

 www.residenzabendlauf.de oder E-Mail an        

  info@residenzabendlauf.de  
  

Meldeschluss: Montag, der 06. Mai 2019  
 

  Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind  

  ab 16:30 Uhr bis 30 min. vor dem jeweiligen Start  

  mit einer Nachmeldegebühr von 1 € möglich. 

 

 

  

Teilnahmegebühren bei Voranmeldung  

bis Montag, 06. Mai 2019:  
 

10 Km:  Erwachsene 7 €, Jugendliche 6 € 

5 Km:  Erwachsene 6 €, Jugendliche 5 € 

Schülerläufe:  3,50 €     

Kindergartenlauf:   kostenlos 

 
 

Auszeichnungen:  

Urkunden gibt es für jeden Teilnehmer auf Anforderung oder 

nach der Veranstaltung im Internet. Bei Walking oder Nordic-

Walking erfolgt die Wertung als Läufer. 

 
 
10 km: Pokale und Medaillen für die drei Erstplatzierten 

 jeder  Altersklasse. 

5 km: Pokale und Medaillen für die drei Erstplatzierten 

 Frauen und Männer  

Schüler: Pokale und Medaillen für die drei Ersten jeder  

 Schülerklasse U 12 - U16  
 

Anreise: Start und Ziel ist im Stadion am Merschweg. 

 Parkmöglichkeiten befinden sich auf den 

 Parkflächen  “Schloss– und Auenpark”, direkt an 

 der  A33  & B64. Bitte Hinweisschilder mit “VL” 

 beachten.  

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei 

 Unfällen, Diebstählen oder sonstigen Schäden. Mit 

 der Abgabe einer Meldung erklärt sich der Verein / 

 Teilnehmer mit der Speicherung der 

 personenbezogenen Daten einverstanden. 
 

Kontakt:  www.residenzabendlauf.de  

 www.hochstift-cup.de 

 E-Mail: info@residenzabendlauf.de   

 Wieder mit  Firmenwertung!  

Firmenwertung 
Pokale & Sachpreise 

 

 

 

www.laufladen-endspurt.de 

 


