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5 und 10 km Volks- und StraBenlauf
Schiilerlaufe 800m / Kindergartenlauf ca. 600m

Freitag, 10. Mai 2019
Start ab 18:00 Uhr

Beratung . Coaching . Training

www.werneke-sportcoaching.de

TROCKNUNGS-SERVICE

& Rottger:

lhr Fachmann bei Wasserschaden

sparkasze-paderbormn-detmold.de

Rohrbruchortung

Trocknung nach Wasserschaden . e :
Weil man dafiir nichts weiter als das Handy

Maler- u. Bodenbelagsarbeiten braucht. Jetzt App* ,Mobiles Bezahlen“
runterladen.
Tischlerarbeiten * Fir Androk@™ und bel teilnehmenden Sparkassen werfgbar. Androld ist eine Marke ven

Googhe LLC

Zum Sauerberg 8 — 33014 Bad Driburg

L
5 Sparkasse

Tel: 05259 — 932221 Fax: 05259 — 932224 Paderborn-Detmold

trocknungsservice-roettger@web.de




32. Residenz - Abendlauf

Am Freitag, den 10. Mai 2019
7. Wertungslauf des Hochstiftcups

Veranstalter:

Zeitplan:

Strecke:

Meldungen:

Meldeschluss:

TSV 1887 Schlo Neuhaus e.V.
- Leichtathletikabteilung -

18:00 Uhr Kindergartenlauf (ca. 600m)
18:10 Uhr Schilerinnen (800m)

18:30 Uhr Schdler (800m)

18:50 Uhr 5 km

19:00 Uhr 10 km

Zielschluss fiir die Auswertung ist 20:20 Uhr.

Die 5 und 10 km-Strecken sind amtlich ver-
messen mit optimierter Streckenflihrung!
Beide Laufe sind eben, landschaftlich reizvoll
und fiihren vom Lippesee, dem Wilhelmsberg,
zum Schlossgarten und durch den Auenpark.

Online voranmelden per Lastschrift unter
www.residenzabendlauf.de oder E-Mail an
info@residenzabendlauf.de

Montag, der 06. Mai 2019

Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind
ab 16:30 Uhr bis 30 min. vor dem jeweiligen Start
mit einer Nachmeldegebuihr von 1 € mdglich.

GENEHMIGTER LAUF © GENEHMIGTER LAUF ©
WALKEN | WANDERN BESTENLISTENFAHIGE STRECKE

Wieder mit Firmenwertung!

Firmenwertung
Pokale & Sachpreise

Teilnahmegebiihren bei Voranmeldung

bis Montag, 06. Mai 2019:

10 Km: Erwachsene 7 €, Jugendliche 6 €
5 Km: Erwachsene 6 €, Jugendliche 5 €
Schiilerlaufe: 3,50 €

Kindergartenlauf:  kostenlos

Auszeichnungen:

Urkunden gibt es fiir jeden Teilnehmer auf Anforderung oder
nach der Veranstaltung im Internet. Bei Walking oder Nordic-
Walking erfolgt die Wertung als Laufer.

10 km:

5 km:

Schiiler:

Anreise:

Haftung:

Kontakt:

Pokale und Medaillen fir die drei Erstplatzierten
jeder Altersklasse.

Pokale und Medaillen fiir die drei Erstplatzierten
Frauen und Manner

Pokale und Medaillen fur die drei Ersten jeder
Schilerklasse U 12 - U16

Start und Ziel ist im Stadion am Merschweg.
Parkmadglichkeiten befinden sich auf den
Parkflachen “Schloss— und Auenpark”, direkt an
der A33 & B64. Bitte Hinweisschilder mit “VL”
beachten.

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung bei
Unfallen, Diebstahlen oder sonstigen Schaden. Mit
der Abgabe einer Meldung erklart sich der Verein /
Teilnehmer mit der Speicherung der
personenbezogenen Daten einverstanden.

www.residenzabendlauf.de
www.hochstift-cup.de
E-Mail: info@residenzabendlauf.de

LAUFLADEN ENDSPURT &

www.laufladen-endspurt.de




