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MEIN VEREIN FUR SPORT,
FITNESS UND GESUNDHEIT!

LIEBE MITGLIEDER UND INTERESSENTEN,

Sie halten gerade unser ,TSV Sport-
angebote 2023” in den Handen und
haben bereits darin geblattert?! Dann
haben Sie alles richtig gemacht, denn
ein gesunder Geist braucht einen ge-
sunden Korper. Bewegung und Sport in
Gemeinschaft fordert beides!

Hier in diesem Heft finden Sie bestimmt
ein Angebot, das Ihnen zusagt. Wenn
nicht, lassen Sie uns wissen, was Sie
missen. Mit lhren Anregungen erwei-
tern wir gern unser Programm.

Nehmen Sie die Méglichkeit unseres
Schnuppertrainings in Anspruch, um
unsere Sportangebote auszuprobieren
und kennenzulernen.

Aktuell freuen wir uns, als Anerken-
nung fUr unser Engagement und die
Kooperation mit drei ortsansadssigen Be-
wegungskindergdrten, das Gltesiegel
,Kinderfreundlicher Sportverein” vom
Landessportbund NRW erhalten zu ha-
ben.

HAGEN SCHLUTER
Erster Vorsitzender

Zudem haben wir beschlossen, uns
dem  Qualitatsbtindnis ,Schweigen
schitzt die Falschen! Gemeinsam ge-
gen sexualisierte Gewalt im Sport” des
Landessportbundes NRW anschlieen
zu wollen. Das Qualitdtsbindnis hat
sich zum Ziel gesetzt, sexualisierte Ge-
walt im Sport wirksam vorzubeugen
und diese zu bekdmpfen.

Weitere Informationen, auch zu den ge-
nannten Themen, erhalten Sie auf unse-
rer Homepage www.tsv1887.de oder in
unserer Geschéftsstelle.

Wirwinschen lhnen viel Spals bei lhrem
Lieblingssport oder beim Entdecken
und Ausprobieren neuer Sportarten.

Bleiben sie gesund und munter!
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Nimm Deine Herausforderung an!
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen

Der TSV 1887 SchloB Neuhaus bietet die

Abnahme des Deutschen Sportabzeichens an!

Die Termine im Uberblick:
Mittwoch, 03. Mai 2023, 18:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch, 17. Mai 2023, 18:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch, 07. Juni 2023, 18:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch, 14. Juni 2023, ab 20:00 Uhr*
Mittwoch, 21. Juni 2023, 18:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch, 05. Juli 2023, 18:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch, 19. Juli 2023, 18:00 bis 20:00 Uhr**
Mittwoch, 02. August 2023, 18:00 bis 20:00 Uhr
Samstag, 05. August 2023, ab 14:30 Uhr

(Sportabzeichen-Tag)

Mittwoch, 16. August 2023, 18:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch, 06. September 2023, 18:00 bis 20.00 Uhr
Mittwoch, 20. September 2023, 18:00 bis 20:00 Uhr**
Mittwoch, 27. September 2023, ab 20:00 Uhr*
Mittwoch, 04. Oktober 2023, 18:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 18:00 bis 20:00 Uhr

*S im Reside llenbad in

chwil ion mit dem SV Poseidon Schlof3 Neuhaus e.V.
**20 km Fahrradfahren

Nationale Forderer

® BKK#
& Sparkasse

Lénger besser leben.

Ort:

B Stadion am Merschweg
(Merschweg 9 in Schlo3 Neuhaus)

Hinweis:
B Fine vorherige Anmeldung und eine
Mitgliedschaft im TSV sind nicht notwendig.

! llt'!ﬂ o
| padertie
\ Paderbom s

e sam vl mvr ke

Mehr Informationen unter:

www.tsv1887.de

Kinder.

EGnatings family
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SPORTANGEBOTE IM UBERBLICK
NACH WOCHENTAG

KINDER & JUGENDLICHE

SPORTANGEBOT TERMIN SPORTSTATTE m

Eltern-Kind-Turnen 5
Eltern-Kind-Turnen 6
Turnen Madchen 1 (4-6 Jahre)

Leistungsturnen Madchen
(ab 6 Jahren)

Turnen Jungen (6-10 Jahre)
Handball Minis (5-8 Jahre)

Tischtennis Anfanger-, Schiiler-
und Jugendtraining

Leistungsorientiertes Turnen

Leichtathletik-Wettkampfsportler
(12-18 Jahre)

Taekwon-Do (6-17 Jahre)
Calisthenics (ab 16 Jahren)

Taekwon-Do (ab 14 Jahren)
Eltern-Kind-Turnen 1

Leistungsturnen Madchen
(ab 6 Jahren)

Tanzen Birdys (6-8 J.)
Eltern-Kind-Turnen 2
Handball E-Jugend (9-10 Jahre)

Leichtathletik-Minis
(6-10 Jahre)

Leichtathletik-Juniors
(10-12 Jahre)

Handball D-Jugend ménnlich
(11-12 Jahre)

Tanzen Birdys (8-10 Jahre)
Tanzen Birdys (10-14 Jahre)

Mo, 15:00 - 15:45 Uhr
Mo, 15:45 - 16:30 Uhr
Mo, 16:00 - 17:00 Uhr

Mo, 16:00 - 21:00 Uhr

Mo, 17:00 - 18:15 Uhr
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr

Mo, 17:00 — 18:30 Uhr
Mo, 17:15 = 19:00 Uhr
nach Absprache

Mo, 17:30 - 18:30 Uhr
Mo, 18:30 — 20:30 Uhr
Mo, 19:30 - 21:30 Uhr
Mo, 18:30 - 19:30 Uhr
Di, 16:00 — 16:45 Uhr

Di, 16:00 — 18:00 Uhr

Di, 16:30 — 17:30 Uhr
Di, 16:45 — 17:30 Uhr
Di, 17:00 — 18:30 Uhr

Di, 17:00 — 18:30 Uhr

Di, 17:00 — 18:30 Uhr

Di, 17:00 — 18:30 Uhr

Di, 17:30 = 18:30 Uhr
Di, 18:30 — 19:30 Uhr

Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Sporthalle am Merschweg
Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Andreas-Winter-Sporthalle

Sporthalle / Stadion am
Merschweg

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)
Ahorn Sportpark

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle

Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle

Sporthalle / Stadion am
Merschweg

Sporthalle / Stadion am
Merschweg

Andreas-Winter-Sporthalle

Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Turnhalle am Residenz-Hallenbad
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Frauin fir Phyvinihe s

Johanna Jolmes

Leben ist Bewegung
und die Grundlage jedes Gliicks
ist Gesundheit
Krankengymnastik = Massagen
Kiefergelenksbehandlungen / CMD

Manuelle Therapie = Fango
Praventionskurse = u.v.m.

Mit uns kommt
ein Stiick Leben zuriick

E%E,] www.praxis-jolmes.de | info@praxis-jolmes.de

E]%ﬁ Dubelohstrafie 226a | 33104 Paderborn | 05254 | 931083

SPORTANGEBOT TERMIN SPORTSTATTE INFOS

Handball B-Jugend (15-16 Jahre) Di, 1830 - 20:00 Uhr  Andreas-Winter-Sporthalle Seite 1
Leichtathletik-Freizeitsportler o ) Sporthalle / Stadion am :
(12-18 Jahre) Di, 18:30 — 20:00 Uhr T — Seite 19
Leichtathletik-Wettkampfsportler o . Sporthalle / Stadion am )
(12-18 Jahre) Di, 18:30 — 20:00 Uhr T — Seite 20
Handball A-Jugend ménnlich o . ' .
(17-18 Jahre) Di, 18:30 — 20:00 Uhr  Andreas-Winter-Sporthalle Seite 18
Tanzen Schlossmause (4-6 Jahre) Mi, 15:30 = 16:30 Uhr  Hermann-Lons-Stadion Seite 21
Eltern-Kind-Turnen 3 Mi, 16:00 — 16:45 Uhr  Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)  Seite 16
Turnen Madchen 2 (4-6 Jahre) Mi, 16:00 — 17:15 Uhr ~ Turnhalle HS Mastbruch Seite 25
TSI (T Mi, 16:00 - 21:00 Uhr  Andreas-Winter-Sporthalle Seite 20
(ab 6 Jahren)

Eltern-Kind-Turnen 4 Mi, 16:45 = 17:30 Uhr  Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)  Seite 16
Turnen Madchen (ab 12 Jahren) Mi, 17:00 = 18:15 Uhr  Andreas-Winter-Sporthalle Seite 26
Handball D-Jugend weiblich . . :
(11-12 Jahre) Mi, 17:00 - 18:30 Uhr  Sporthalle am Merschweg Seite 17
VA Anfafmger-, Sl Mi, 17:30 = 19:00 Uhr  Turnhalle am Residenz-Hallenbad Seite 23
und Jugendtraining

Handball C-Jugend weiblich . . :
(13-14 Jahre) Mi, 17:00 - 18:30 Uhr  Sporthalle am Merschweg Seite 18
e L RER Mi, 17:00 — 19:00 Uhr  Andreas-Winter-Sporthalle Seite 21
(ab 6 Jahren)

Turnen Madchen (8-10 Jahre) Mi, 17:30 - 18:45 Uhr  Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)  Seite 26
Cheerleading Juniors (11-16 Jahre) Mi, 17:30 - 19:30 Uhr  Turnhalle HS Mastbruch Seite 15

Fortsetzung —>

| ©

Sportangebote



SPORTANGEBOT TERMIN SPORTSTATTE | INFOS |

Handball C-Jugend ménnlich
(13-14 Jahre)

Calisthenics (ab 16 Jahren)

Turnen Jungen 1 (4-6 Jahre)

Leistungsturnen Madchen
(ab 6 Jahren)

Handball E-Jugend (9-10 Jahre)

Handball D-Jugend mannlich
(11-12 Jahre)

Leichtathletik-Minis
(6-10 Jahre)

Leichtathletik-Juniors
(10-12 Jahre)

Ballsport fiir Kids (8-10 Jahre)
Turnen Madchen (6-8 Jahre)

Handball A-Jugend ménnlich
(17-18 Jahre)

Leichtathletik-Freizeitsportler
(12-18 Jahre)

Leichtathletik-Wettkampfsportler
(12-18 Jahre)

Handball B-Jugend (15-16 Jahre)

Leistungsturnen-Talent-
Sichtungsgruppe (4-6 Jahre)

Turnen Jungen 2 (4-6 Jahre)
Turnen an Geraten (6-8 Jahre)
Turnen an Geraten (8-10 Jahre)

Handball D-Jugend weiblich
(11-12 Jahre)

Handball C-Jugend weiblich
(13-14 Jahre)

Leistungsturnen Jungen
(ab 6 Jahren)

Leistungsturnen Madchen
(ab 6 Jahren)

Cheerleading Juniors (11-16 Jahre)
Taekwon-Do (6-17 Jahre)
Turnen Madchen (10-12 Jahre)

Handball C-Jugend ménnlich
(13-14 Jahre)

Taekwon-Do (ab 14 Jahren)

Mi, 18:30 — 20:00 Uhr

Mi, 18:30 — 20:30 Uhr
Mi, 18:45 - 20:45 Uhr
Do, 16:00 - 17:15 Uhr

Do, 16:00 - 18:00 Uhr
Do, 17:00 - 18:30 Uhr

Do, 17:00 - 18:30 Uhr

Do, 17:00 - 18:30 Uhr

Do, 17:00 - 18:30 Uhr

Do, 17:00 - 18:30 Uhr
Do, 17:15-18:30 Uhr

Do, 18:30 - 20:00 Uhr

Do, 18:30 — 20:00 Uhr

Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Do, 18:30 — 20:00 Uhr
Fr, 15:30 = 17:00 Uhr

Fr, 16:00 — 17:15 Uhr
Fr, 16:30 — 18:00 Uhr
Fr, 17:00 — 18:15 Uhr

Fr, 17:00 — 18:30 Uhr

Fr, 17:00 - 18:30 Uhr

Fr, 17:00 — 19:00 Uhr

Fr, 17:00 — 20:00 Uhr

Fr, 18:00 — 19:00 Uhr
Fr, 18:00 — 19:15 Uhr
Fr, 18:15 - 19:30 Uhr

Fr, 18:30 — 20:00 Uhr

Fr, 19:30 — 21:00 Uhr

Sporthalle am Merschweg

Ahorn Sportpark
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle
Andreas-Winter-Sporthalle
Andreas-Winter-Sporthalle
Sporthalle / Stadion am

Merschweg

Sporthalle / Stadion am
Merschweg

Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Sporthalle Berufskolleg
Schloss Neuhaus

Sporthalle / Stadion am
Merschweg

Sporthalle / Stadion am
Merschweg

Sporthalle am Berufskolleg
Andreas-Winter-Sporthalle

Turnhalle GS Josef
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Andreas-Winter-Sporthalle

Sporthalle am Merschweg

Sporthalle am Merschweg

Andreas-Winter-Sporthalle

Andreas-Winter-Sporthalle

Turnhalle HS Mastbruch
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Andreas-Winter-Sporthalle

Sporthalle am Merschweg

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
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LAUFLADEN ENDSPURT &
Laufen ist
unsere Welt

www.laufladen-endspurt.de
PADERBORN - Kamp 30 | ,LiBORI GALERIE

TROCKNUNGS-SERVICE

8/ Rottger:

Ihr Spezialist fiir Wasserschéden und
Schimmel

Zur Dringe 10 — 33014 Bad Driburg
Tel: 05259-932221 / Fax: 05259-932224
info@roettger-trocknung.de



SPORTANGEBOTE IM UBERBLICK
NACH WOCHENTAG

ERWACHSENE

SPORTANGEBOT

Fit und beweglich jung bleiben
fiir Frauen

Gesundheitsorientiertes
Krafttraining an Geraten

Leistungsturnen Manner -
SG Paderborn

Taekwon-Do
Bauch-Oberschenkel-Po (BOP)

Tischtennis Allgemeines Training
Step Aerobic

Tischtennis Hobbytraining

Body in Motion fiir Frauen
Calisthenics

Funktionelles Zirkeltraining
Handball 2. Damen

Bodytraining fiir Frauen

Riicken Fit 1

Hallenbosseln

Lauftraining fiir Ambitionierte
Riicken Fit 2

Leistungsturnen Manner -
SG Paderborn

Seniorengruppe mit Ball
und Bewegung

Ballsport und Fitness
Handball 1. Damen
Handball 1. Herren
Handball 2. Herren
Handball 3. Herren

TERMIN

Mo, 08:45 - 09:45 Uhr

Mo, 09:00 - 11:00 Uhr

Mo, 17:30 - 20:00 Uhr

Mo, 18:30 - 19:30 Uhr
Mo, 18:30 - 19:30 Uhr
Mo, 18:30 - 22:00 Uhr

Mo, 19:00 - 20:00 Uhr

Mo, 19:00 - 21:00 Uhr
Mo, 19:30 - 20:30 Uhr
Mo, 18:30 - 20:30 Uhr
Mo, 19:30 - 21:30 Uhr
Mo, 20:00 - 21:00 Uhr
Mo, 20:00 - 21:30 Uhr

Mo, 20:15 - 21:30 Uhr

Di, 17:30 — 18:30 Uhr
Di, 18:00 — 20:00 Uhr
Di, 18:00 — 20:00 Uhr
Di, 18:45 — 19:45 Uhr

Di, 19:00 — 21:00 Uhr

Di, 19:30 — 21:00 Uhr

Di, 19:45 - 21:15 Uhr
Di, 20:00 — 21:30 Uhr
Di, 20:00 — 21:30 Uhr
Di, 20:00 - 21:30 Uhr
Di, 20:00 — 21:30 Uhr

SPORTSTATTE

Hermann-Lons-Stadion

Andreas-Winter-Sporthalle

Andreas-Winter-Sporthalle

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Gymnastikraum
Andreas-Winter-Sporthalle

Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)
Ahorn Sportpark

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle
Andreas-Winter-Sporthalle

Gymnastikraum
Andreas-Winter-Sporthalle

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle
Ahorn-Sportpark

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Sporthalle Kaukenberg

Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Sporthalle am Merschweg
Andreas-Winter-Sporthalle
Andreas-Winter-Sporthalle
Andreas-Winter-Sporthalle
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SPORTANGEBOT

Gesundheitsorientiertes
Krafttraining an Geraten

Fit im Alter

Leistungsturnen Manner -
SG Paderborn

Lauftreff
Step Aerobic

Tischtennis Allgemeines Training
Calisthenics

Frauengymnastik

Lauftraining fiir Fortgeschrittene
Badminton - Just 4 Fun

Fit 4 Fun fur Manner

Volleyball Mixed

Handball 1. Damen

Handball 2. Damen

Hallenbosseln

Funktionsgymnastik fiir Manner

Pilates

Handball 1. Herren
Handball 2. Herren
Handball 3. Herren
Taekwon-Do

Leistungsturnen Manner -
SG Paderborn

Taekwon-Do
Lauftreff
Darts

TERMIN

Mi, 09:00 - 11:00 Uhr
Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
Mi, 17:30 — 20:00 Uhr
Mi, 18:00 Uhr

Mi, 18:30 — 19:30 Uhr

Mi, 18:30 — 22:00 Uhr
Mi, 18:30 - 20:30 Uhr
Mi, 18:45 — 20:45 Uhr
Mi, 18:45 - 19:50 Uhr
Mi, 19:15 - 20:30 Uhr
Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, 20:00 - 21:45 Uhr
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Do, 18:30 - 20:30 Uhr
Do, 18:45 - 19:45 Uhr

Do, 19:00 - 20:00 Uhr

Do, 20:00 - 21:30 Uhr
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
Fr, 18:00 — 19:15 Uhr

Fr, 19:00 — 21:00 Uhr

Fr, 19:30 — 21:00 Uhr
Sa, 14:30 Uhr
So, 17:00 = 20:00 Uhr

SPORTSTATTE
Andreas-Winter-Sporthalle
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)
Andreas-Winter-Sporthalle

Wilhelmsberg

Gymnastikraum
Andreas-Winter-Sporthalle

Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Ahorn Sportpark

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)
Sportplatz am Merschweg
Sporthalle am Merschweg
Andreas-Winter-Sporthalle
Sporthalle am Merschweg
Andreas-Winter-Sporthalle
Andreas-Winter-Sporthalle
Andreas-Winter-Sporthalle
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Gymnastikraum
Andreas-Winter-Sporthalle

Andreas-Winter-Sporthalle
Sporthalle am Berufskolleg
Sporthalle am Berufskolleg

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Sporthalle Kaukenberg

Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Wilhelmsberg

Hermann-Lons-Stadion
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FUR JEDEN

DAS PASSENDE
SPORTANGEBOT:

KINDER & JUGENDLICHE

SCHNUPPERTRAINING

Du interessierst dich fiir eines
unserer Sportangebote?

Du wei3t aber noch nicht,

ob es das Richtige fiir dich ist?

Dann vereinbare ein kostenloses und
unverbindliches ~ Schnuppertraining
Uber unsere Homepage oder die Ge-
schaftsstelle. Du kannst jedes unse-
rer Sportangebote zweimal testen
(Ausnahme Kurse). Beim Mitmachen
kannst du am besten beurteilen, ob du
das passende Sportangebot fir dich
gefunden hast!

- & 4




KINDER & JUGENDLICHE

BALLSPORT FUR KIDS (8-10 JAHRE)

In der Ballsportgruppe fur Kinder (8-10
Jahre) wird eine breite Auswahl an Spie-
len mit Ballen von Brennball bis Zombie-
ball angeboten. Die Kinder kénnen sich
hier richtig auspowern und spielerisch
Fitnessgrundlagen erwerben. Darlber
hinaus werden Bewegungsabldufe mit
Ball geschult und erste Grundlagen fur
ein koordiniertes Agieren in der Gruppe
geschaffen.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger

Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr

Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Ubungsleitung: Inga Leimenkiihler-Kagels

~

CALISTHENICS (AB 16 JAHREN)

Calisthenics ist eine Form des Trainings,
bei dem in der Regel nur das eige-
ne Korpergewicht genutzt wird. Die
bekanntesten  Eigenkdrpergewichts-
Ubungen aus dem Calisthenics sind
der Klimmzug (Pull Up), der LiegestUtz
(Push Up), der BarrenstUtz (Dip) und die

Kniebeuge (Squat).

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene
Jugendliche ab 16 Jahren mit Fitnessgrundlagen

Montag, 18:30 bis 20:30 Uhr und
Mittwoch, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ahorn Sportpark (Friihjahr/Sommer)
Montag, 19:30 bis 21:30 Uhr und
Mittwoch, 18:45 bis 20:45 Uhr
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
(Herbst/Winter)
Ubungsleitung: Frederik Becker,
Samuel Richts, Caroline Schulz

CHEERLEADING JUNIORS (11-16 JAHRE)

Cheerleading ist eine Sportart, die sich
aus Elementen des Turnens, des Tan-
zens und der Akrobatik zusammensetzt.
Heute wird Cheerleading als selbststan-
dige Wettkampfsportart betrieben. Wir
mochten als ,Coed-Team” auftreten,
daher sind sowohl Madchen als auch
Jungs in unserem Team herzlich will-
kommen!

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene
Jugendliche mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 17:30 bis 19:30 Uhr und
Freitag, 18:00 bis 20:00 Uhr
Turnhalle HS Mastbruch
Ubungsleitung: Svea Kiirpick, Carla Rotzoll

~

Fortsetzung —>
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ELTERN-KIND-TURNEN 1 BIS 6

Bei uns wird gemeinsam geturnt,
gesungen und gespielt. An Bewegungs-
landschaften lernen die Kinder ver-
schiedene Bewegungsformen kennen.
Im Vordergrund steht selbstverstéandlich
die Freude am Bewegen und Turnen.

~

GEEIGNET FUR:
Kinder im Alter von 2-4 Jahren und ihre Eltern

Montag, 15:00 bis 15:45 Uhr,
Montag, 15:45 bis 16:30 Uhr,
Dienstag, 16:00 bis 16:45 Uhr,
Dienstag, 16:45 bis 17:30 Uhr,
Mittwoch, 16:00 bis 16:45 Uhr,
Mittwoch, 16:45 bis 17:30 Uhr
Turnhalle am Residenz-Hallenbad (Mo),
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) (Di und Mi)
Ubungsleitung: Anja Schierbaum (Mo),
Annika Mller (Di), Verena Renneke (Mi)

HANDBALL MINIS (5-8 JAHRE)

Der Umgang mit dem Handball -
Zielen, Werfen und Fangen - ist we-
sentlicher Bestandteil unserer wochent-
lichen Ubungseinheiten. Erganzend
werden die wichtigsten Handballregeln
spielerisch vermittelt. Oberste Priori-
tat bei unserem Training ist immer der
Spall an der Bewegung und das ge-
meinschaftliche Spiel.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Montag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Sporthalle am Merschweg
Ubungsleitung: Jona Arenhével, Bjérn
Lebock, Mathis Waldapfel

A

HANDBALL E-JUGEND (9-10 JAHRE)

In der gemischten E-Jugend steht
der Spal3 an der Bewegung und das
gemeinschaftliche Spiel im Vorder-
grund, aber auch erste taktische und
wurftechnische Einheiten werden in
das Training integriert.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr und
Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Romy Olmer, Mia Sendler

A



KINDER & JUGENDLICHE H

HANDBALL D-JUGEND WEIBLICH (11-12 JAHRE)

Aufbauend auf der E-Jugend erlernen
die Médchen handballspezifische Ba-
sisfertigkeiten wie Werfen, Fangen und
Koordination. Ziel ist es, die Leistungs-
unterschiede anzupassen und eine
Mannschaft zu formen, welche sich
dann am Wochenende im Spielbetrieb
beweisen kann. Einsteigerinnen sind
immer herzlich willkommen!

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Mittwoch, 17:00 bis 18:30 Uhr und
Freitag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Sporthalle am Merschweg
Ubungsleitung: Tim Hauschild, Nina Lippe,
Kira Mller

A

HANDBALL D-JUGEND MANNLICH (11-12 JAHRE)

Die Jungs der D-Jugend werden mit
Spal3, konditionellen und koordinati-
ven Schwerpunkten im Training auf die
Spiele am Wochenende vorbereitet.
Ebenso werden die technischen Grund-
lagen des Handballs ausgebaut. Die
Kinder lernen in einer offenen Abwehr
zu agieren und auch ihren Angriff varia-
bel zu gestalten.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr und
Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Nele Wirth

A

HANDBALL C-JUGEND MANNLICH (13-14 JAHRE)

Eine umfassende, individuelle Schulung
im Grundlagentraining, die gezielte Ver-
kntpfung von Training und Wettkampf
sowie die ganzheitliche Personlichkeits-
entwicklung sind wesentliche Merkmale
dieser Ausbildungsstufe. Die Kinder er-
langen eine intensive Technikausbildung
unter zunehmend positionsspezifischen
Gesichtspunkten sowie erste taktische
Grundregeln fur Angriff und Abwehr.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Mittwoch, 18:30 bis 20:00 Uhr und
Freitag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Sporthalle am Merschweg
Ubungsleitung: Bjérn Lebock, Angelina Rivers

A

Fortsetzung —>

Sportangebote | 3



HANDBALL C-JUGEND WEIBLICH (13-14 JAHRE)
Aufbauend auf der D-Jugend erlernen GEEI/SHIFIQEJQZER:
die Madchen handballspezifische Ba- Neu- und Wiedereinsteiger
sisfertigkeiten wie Werfen, Fangen und Fortgeschrittene
Korperkoordination. Ziel ist es die Leis- Mittwoch, 18:30 bis 20:00 Uhr und

tungsunterschiede anzupassen und Freitag, 18:30 bis 20:00 Uhr

eine Mannschaft zu formen. Einsteiger oporthalle am Merschweg =

. . . Ubungsleitung: Tim Hauschild, Nina Lippe,
sind immer willkommen. Kira Miiller

A

HANDBALL B-JUGEND (15-16 JAHRE)
GEEIGNET FUR:
Neben der technischen und taktischen T
Vielfalt wird im Training viel Wert auf Neu- und Wiedereinsteiger
die Abstimmung untereinander gelegt, Fortgeschrittene
um den Gegnern am Wochenende als Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr und

funktionierende Mannschaft entgegen- Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle (Di) /

zutreten.
Sporthalle Berufskolleg Schloss Neuhaus (Do)
Ubungsleitung: Jona Arenhével,
Fredrik Bohne

A

HANDBALL A-JUGEND MANNLICH (17-18 JAHRE)

. S . GEEIGNET FUR:
Die Trainingsinhalte in der A-Jugend Newrund e daesiioer
sind im Wesentlichen die Férderung der Fortgeschrittene
technischen und taktischen Féhigkeiten Jugendiiche mit Fitnessgrundlagen
S?Wie die Festigung des MannSChafthe_ Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr und
figes und des personlichen Charakters Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr
der einzelnen Spieler. Die A-Jugend stellt Andreas-Winter-Sporthalle (Oi) /

. . . . Sporthalle Berufskolleg Schloss Neuhaus (Do)
die Schnittstelle zum Seniorenbereich

Ubungsleitung: Henning Kroger,
dar. Felix Schuster

A



KINDER & JUGENDLICHE

LEICHTATHLETIK-MINIS (6 BIS 10 JAHRE)

Bei den Leichtathletik-Minis (6 bis 10
Jahre) wird den Kindern in lockerer
Atmosphare ein Einstieg in die verschie-
denen Disziplinen der Leichtathletik ge-
boten.

GEEIGNET FUR:

Anfanger
Fortgeschrittene
Kinder ohne und mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr und

Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Sporthalle / Stadion am Merschweg
Ubungsleitung: Marie Bewermeyer,
Oda Brokling, Laura Piek, Lara Schéfers

0

LEICHTATHLETIK-JUNIORS (10-12 JAHRE)

Bei den Juniors (10-12 Jahre) sammeln
die Junioren/innen erste Wettkampfer-
fahrungen, erweitern ihre Fahigkeiten
und erleben die vielseitige Welt der
Leichtathletik. Und so tummeln sich
hier junge Aktive sowohl mit als auch
ohne Wettkampfambitionen.

GEEIGNET FUR:

Anfanger
Fortgeschrittene
Kinder ohne und mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr und

Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Sporthalle / Stadion am Merschweg
Ubungsleitung: Emil Berghoff, Paula BoB,
Freya Brokling

0

LEICHTATHLETIK-FREIZEITSPORTLER (12-18 JAHRE)

Bei den Leichtathletik-Freizeitsportlern

werden die leichtathletischen Diszip-
linen in lockerer Atmosphdre gelbt,
wobei diese nicht bei Wettkdmpfen
erprobt werden. Die Jugendlichen er-
halten weitere strategische Einblicke in
die Welt der Leichtathletik. Dabei wer-
den unter anderem neue und altersan-
gemessene  Disziplinen  wie  das
Kugelstol3en eingedibt.

GEEIGNET FUR:

Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene
Jugendliche mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr und

Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Sporthalle / Stadion am Merschweg
Ubungsleitung: Lea Achtstetter

S

Fortsetzung —>
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LEICHTATHLETIK-WETTKAMPFSPORTLER (12-18 JAHRE)

Bei den Leichtathletik-Wettkampfsport- GEElv?/i'\elS;Zg?{eiger

lern (12 bis 18 Jahre) wird wett- Fortgeschrittene
kampforientiert auf die Umsetzung der Jugendliche mithitessgrunalagen

Zieltechniken in den Hauptdisziplinen e e A

der Leichtathletik hingearbeitet. Dazu Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr,
gehoren die Laufdisziplinen, die Wurf- Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr

d StoRdiszioli ie die S B Sporthalle / Stadion am Merschweg
un olidisziplinen sowie die >prung Ubungsleitung: Guido Kaulmann

disziplinen.

o)

LEISTUNGSTURNEN-TALENT-SICHTUNGSGRUPPE (4-6 JAHRE)
Inder Turn-Talentsichtungsgruppe GEEI,\j?diThg:E;dJungen
(TTSG) unserer Leistungsriege kdnnen Anfanger
Kinder ab 4 Jahren bis zum vollende- Fortgeschrittene

ten 6. Lebensjahr (Schuleintritt) erste reitac 15:30 bis 17:00 Un
reitag, 5 IS 3 r

turnerische Erfahrungen sammeln und e
vielfdltige sportliche Grundlagen erwer- Ubungsleitung: Frederike Prisett
ben.

~

LEISTUNGSTURNEN MADCHEN (AB 6 JAHREN)
Unsere 1. Mannschaft startet in der Lan- GEEEr:\IdiTr Erle(?:Jugendliche
desliga 2 des WTB. Die Mannschaften Fortgeschrittene
2 bis 5 nehmen an den Gauliga-Wett- Fignungstest erforderlich

kampfen im OWTG teil. Die Madchen Montag und Mittwoch, 16:00 bis 21:00 Uhr,

trainieren daftr zwei bis dreimal pro Dienstag und Donnerstag, 16:00 bis 18:00 Uhr,
Woche. Die Kunstturnerinnen trainieren Freitag, 17:00 bis 20:00 Uhr
. hs Traini Ich h Andreas-Winter-Sporthalle
in sechs Trainingsgruppen, welche nac Ubungsleitung: Trainerteam

Leistung eingeteilt sind.

~



KINDER & JUGENDLICHE NEg§

LEISTUNGSTURNEN JUNGEN (AB 6 JAHREN)

In der Leistungsriege Jungen bilden
wir die Turner in den athletischen und
technischen Grundlagen aus. An den
Gerdten lernen die Kinder erste turne-
rische Elemente und machen erste Er-
fahrungen am Gerat. Ziel des Trainings
ist die Vorbereitung auf Wettkdmpfe im
Ostwestfalischen Turngau.

GEEIGNET FUR:
Kinder und Jugendliche
Fortgeschrittene
Eignungstest erforderlich

Mittwoch und Freitag, 17:00 bis 19:00 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Trainerteam

~

TAEKWON-DO (6-17 JAHRE / AB 14 JAHREN)

Taekwon-Do ist eine traditionelle ko-
reanische Kampfkunst, die aus vie-
len Hand- und FulStechniken besteht.
Durch die verschiedenen Bereiche wie
Kampf, Selbstverteidigung, Formenlauf
und Bruchtest ist der Sport sehr vielsei-
tig und es ist fUr jeden etwas dabei.

YA

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Montag, 17:30 bis 18:30 Uhr,

Montag, 18:30 bis 19:30 Uhr (ab 14 Jahren),
Freitag, 18:00 bis 19:15 Uhr,

Freitag, 19:30 bis 21:00 Uhr (ab 14 Jahren)
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) (Mo),
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) (Fr)
Ubungsleitung: Stefanie und

Carsten Balewski

TANZEN SCHLOSSMAUSE (4-6 JAHRE)

Das Angebot richtet sich an Kinder im
Alter von 4 bis 6 Jahren, die Freude und
Spall an Bewegung und Musik haben.
Durch Singspiele, Improvisation von
Bewegungen und altersgerechte Tanz-
choreographien wird in spielerischer
Form ein Gefuhl fur Rhythmus und
Musik entwickelt.

GEEIGNET FUR:
Anfanger

O

Mittwoch, 15:30 bis 16:30 Uhr
Hermann-Lons-Stadion
Ubungsleitung: Annika Mdiller

~

Fortsetzung —>
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TANZEN BIRDYS (6-8 JAHRE)
, , L GEEIGNET FUR:
Unsere kleinsten Birdys sind im Alter von 6 Anfanger
bis 8 Jahren. Hier fangen wir mit sehr ein- Neu- und Wiedereinsteiger
fachen kurzen Tanzen und Choreographi-

Lo Dienstag, 16:30 bis 17:30 Uhr
en an. Bei diesem Angebot stehen aber Turnhalle am Residenz-Hallenbad
vor allem Spiel und Spal$ im Vordergrund. Ubungsleitung: Sophie Lemmen
Auf die Bewegungswiinsche der Kinder
wird eingegangen.

TANZEN BIRDYS (8-10 JAHRE)

Die Birdys sind zwischen 8 und 10 Jahre GEEfﬂ'\flaFJgZER:

alt. Sie erlernen Tanze und Choreogra- Neu- und Wiedereinsteiger
phien aus verschiedenen Bereichen, |

sowie zu unterschiedlichen Musikrich- Dienstag, 17:30 bis 18:30 Uhr
tungen. Auch kleine teambildende und L%S:;!Eiumnzeg'gsgfijﬁ:ia:
rhythmusférdernde Spiele dirfen bei

den Birdys nie fehlen.

~

TANZEN BIRDYS (10-14 JAHRE)

- , GEEIGNET FUR:
Die Birdys lernen Choreographien zu ak- ot s e
tuellen und auch alteren Liedern, die im Wiedereinsteiger
Verlauf des Jahres bei mehreren Auftritten s

. . . Dienstag, 18:30 bis 19:30 Uhr
prasentiert werden. Zudem entwickeln Turnhalle am Residenz-Hallenbad
die Méadels auch mal einfache Choreogra- Ubungsleitung: Sophie Lemmen
phien eigensténdig. Auch kleine akroba-
tische Figuren kdnnen in den Choreogra-
phien vorkommen. Teambildende Spiele
wie z.B. Volkerball kdénnen gelegentlich
auch mal Bestandteil einer Stunde sein. \%



KINDER & JUGENDLICHE

TISCHTENNIS ANFANGER-, SCHULER- UND JUGENDTRAINING
Im Rahmen des Trainings lernen min- GEEfn':aEJgZER:

derjahrige Anfanger Schlagtechniken Fortgeschrittene

und Regeln kennen. In Mannschaften

. B2] Montag, 17:00 bis 18:30 Uhr und
gemeldete Nachwuchsspieler verbes- on a9 v .

Mittwoch, 17:30 bis 19:00 Uhr

sern durch qualifizierte Anleitung ihre Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Féhigkeiten Ubungsleitung: Nicole Stich (Mo),
' Markus Kiirpick (Mi)

i

TURNEN AN GERATEN (6-8 JAHRE)
Jeden Freitag treffen sich Turnerinnen GEEfm'?aEJgZER:
im Alter von sechs bis acht Jahren, um Fortgeschrittene
gemeinsam zu turnen. Wahrend der &
Ubungsstunden steht das Erlernen der & Ege;tr;?;l}fg’gﬂ";i;;:;??Hg;rmh -
turnerischen Grundfertigkeiten im Mit- Ubungsleitung: Laura Riddle, Yen Nhi Vo
telpunkt. NatUrlich kommt dabei der
Spals und die Freude gemeinsam Sport
zu betreiben nicht zu kurz. \%

Elektro Riemer

Hiinenweg 22
33104 Paderborn

Alex Riemer
= Elektroinstallateurmeister/
Elektrotechnikermeister

Tel: 05254-66769

Fax: 05254 -49 67
Mobil: 0171-28679 69
info@elektro-riemer.de
www.elektro-riemer.de

Fortsetzung —>

Sportangebote | b



TURNEN AN GERATEN (8-10 JAHRE)

Jeden Freitag treffen sich Turnerinnen
im Alter von acht bis zehn Jahren, um
gemeinsam zu turnen. Wahrend der un-
terschiedlichen Ubungsstunden steht
das FErlernen turnerischer Grundfer-
tigkeiten im Mittelpunkt. Turnerinnen,
die Lust haben, kdnnen auch an einem
Wettkampf teilnehmen.

GEEIGNET FUR:
Fortgeschrittene

O

Freitag, 17:00 bis 18:15 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Gabriela Grosshausen

~

TURNEN (LEISTUNGSORIENTIERT) — ALTERSUNABHANGIG

Das leistungsorientierte Turnen bein-
haltet Trainingseinheiten in Anlehnung
an die Leistungsturngruppen, jedoch
mit angepasstem Leistungssniveau. Die
turnerischen Grundfertigkeiten werden
gefestigt und weiterflhrende Elemen-
te werden an den vier Geraten Sprung,
Barren/Reck, Balken und Boden fleil3ig
gelbt. Es besteht die Moglichkeit, an
Wettkdmpfen teilzunehmen.

GEEIGNET FUR:
Fortgeschrittene

Montag, 17:15 bis 19:00 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Hieu Van Luong

TURNEN JUNGEN (4-6 JAHRE)

Jede Woche treffen sich die Jungen
im Alter von 4 bis 6 Jahren, um sich
gemeinsam zu bewegen und Spal}
zu haben. Jede Woche wird ein Bewe-
gungsparkour mit unterschiedlichen
Stationen aufgebaut. An den Stationen
verbessern sie ihre motorischen Fahig-
keiten wie ihre Kraft und Koordination.

GEEIGNET FUR:
Anfanger

O

Donnerstag, 16:00 bis 17:15 Uhr (Gruppe 1),
Freitag, 16:00 bis 17:15 Uhr (Gruppe 2)
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) (Gruppe
1), Turnhalle GS Josef (Gruppe 2)
Ubungsleitung: Annika Miiller (Gruppe 1) und
Timo Steinert (Gruppe 2)

~



TURNEN JUNGEN (6-10 JAHRE)

Jeden Montag treffen sich die Jungen
im Alter von 6 bis 10 Jahren, um sich
gemeinsam zu bewegen und Spal$ zu
haben. Nach einer Erwdrmungsphase
trainieren sie an unterschiedlichen Ge-
raten, um ihre Kraft und Koordination
zu verbessern. Zum Abschluss der Stun-
de wird ein gemeinsames Abschluss-
spiel gespielt.

KINDER & JUGENDLICHE

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Fortgeschrittene

Montag, 17:00 bis 18:15 Uhr
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Ubungsleitung: Carla Rotzoll

~

TURNEN MADCHEN (4-6 JAHRE)

Wochentlich treffen sich die Mddchen
im Alter von 4 bis 6 Jahren, um ge-
meinsam eine Stunde Sport zu treiben.
Durch die vielseitigen Ubungen lernen
die Kinder ihren Korper kennen, stol3en
an ihre Grenzen und kénnen ihre sport-
lichen Kompetenzen erweitern.

GEEIGNET FUR:
Anfanger

O

Montag, 16:00 bis 17:00 Uhr (Gruppe 1),
Mittwoch, 16:00 bis 17:15 Uhr (Gruppe 2)
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) (Gruppe 1),
Turnhalle HS Mastbruch (Gruppe 2)
Ubungsleitung: Annika Miiller (Gruppe 1) und
Svea Kurpick (Gruppe 2)

~

TURNEN MADCHEN (6-8 JAHRE)

Jeden Donnerstag treffen sich die
Méadchen im Alter von 6 bis 8 Jahren,
um an verschiedenen Gerateparkouren
ihre Kraft und Koordination zu trainie-
ren und bei gemeinsamen Spielen Spafd
zu haben.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Fortgeschrittene

O

Donnerstag, 17:15 bis 18:30 Uhr
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Ubungsleitung: Annika Mdiller

~

Fortsetzung —>

Sportangebote | &



TURNEN MADCHEN (8-10 JAHRE)

Jeden Mittwoch treffen sich die Mé&d-
chen im Alter von 8 bis 10 Jahren, um
gemeinsam Sport zu treiben und Spal3
zu haben. Im Mittelpunkt unserer Stun-
de stehen das Erlernen und Trainieren
von Rollen, Handstdanden und Radern
sowie das Balancieren oder auch das
Trampolinspringen.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Fortgeschrittene

Mittwoch, 17:30 bis 18:45 Uhr
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Ubungsleitung: Vanessa Protte

~

TURNEN MADCHEN (10-12 JAHRE)

Jeden Freitag treffen sich turnbegeister-
te Madchen, um sich auszupowern und
ihre turnerischen Fahigkeiten zu verbes-
sern. Die Turnerinnen, die Lust haben,
ihr Kénnen auch bei einem Wettkampf
zu zeigen, erhalten die Mdglichkeit am
Bunny-Cup teilzunehmen.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Fortgeschrittene

Freitag, 18:15 bis 19:30 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Gabriela Grosshausen

~

TURNEN MADCHEN (AB 12 JAHREN)

Jeden Mittwoch um 17:00 Uhr treffen
sich turnbegeisterte Madchen, um sich
auszupowern und ihre turnerischen Fa-
higkeiten zu verbessern. Im Mittelpunkt
unserer Stunden stehen das Erlernen
und Trainieren von Elementen am Bo-
den, am Reck und am Balken.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene
Jugendliche mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 17:00 bis 18:15 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Gabriela Grosshausen

~
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FUR JEDEN

DAS PASSENDE
SPORTANGEBOT:
ERWACHSENE

HNUPPERTRAINING

Du interessierst dich fiir eines unserer Sportangebote?
Du weif3t aber noch nicht, ob es das Richtige fur dich ist? s

Dann vereinbare ein kostenloses und unverbindliches Schnuppertraining Gber
unsere Homepage oder die Geschaftsstelle. Du kannst jedes unserer Sportange-
bote zweimal testen (Ausnahme Kurse). Beim Mitmachen kannst du am besten
beurteilen, ob du das passende Sportangebot fir dich gefunden hast!



e BADMINTON - JUST 4 FUN

Bei der Gruppe Badminton — Just 4 Fun
treffen sich Jung und Alt, um gemein-
sam dem Hobby Badminton nachzu-
gehen. Der Fokus unserer Gruppe liegt
darin, Spals und einen Ausgleich zum
Alltag zu haben. Bei uns ist jeder herz-
lich willkommen.

ERWACHSENE B

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger
v’ Fortgeschrittene

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 20:00 bis 21:30 Uhr

m  Sporthalle am Merschweg

m  Ubungsleitung: André Giinzel

e BALLSPORT UND FITNESS

Dieses Angebot ist fir Sportler/innen
gedacht, die einfach mal wieder Lust
aufs Spielen jeglicher Art haben. Der
Grundgedanke ist, sich mit verschiede-
nen Ballsportarten (Volkerball, Zombie-
ball, Takeshi’s Castle, Brettball,...) aus-
zupowern.

GEEIGNET FUR:
v Anfanger
v Neu- und Wiedereinsteiger

v Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr
m  Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
m  Ubungsleitung: Inga Leimenkiihler-Kagels

~¢

e BAUCH-OBERSCHENKEL-PO (BOP)

Nach einen intensiven Aufwarm-
programm fUhren wir nacheinander
Ubungen zur Kréftigung der Bein-,
Bauch- und GesalSmuskulatur durch,
die entweder im Stehen oder auf der
Matte ausgefihrt werden. Der klassi-
sche Situp ist genauso Bestandteil wie
die Kniebeuge, die in jeder Stunde in
unterschiedlichen Varianten dabei sind.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger
V' Fortgeschrittene

V" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Montag, 18:30 bis 19:30 Uhr

m  Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

m  Ubungsleitung: Maria Fahn

~¢
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g BODY IN MOTION FUR FRAUEN

Mit ausreichend und regelméliiger Be-
wegung koénnen wir Power gewinnen
und gleichzeitig Stress, Aggressionen
und Fett verlieren. Bei uns dreht sich
nach einer Warm-Up Phase alles um die
Kraftigung und Straffung der Bauch-,
Bein-, und Pomuskulatur.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Montag, 19:30 bis 20:30 Uhr
m  Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)
m  Ubungsleitung: Gaby Kolodziej

~

e BODYTRAINING FUR FRAUEN

Ziel dieser Gruppe ist die Verbesserung
der Fitness, Koordination, Kondition
und Ausdauer. Dazu werden nach einer
Aufwarmphase unterschiedliche Ubun-
gen bzw. Choreographien aus den Be-
reichen Pilates, Step Aerobic und Aero-
bic genutzt.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Montag, 20:15 bis 21:30 Uhr
®  Gymnastikraum Andreas-Winter-Sporthalle
m  Ubungsleitung: Gabriela Grosshausen

~¢

e CALISTHENICS

Calisthenics ist eine Form des Trainings,
bei dem in der Regel nur das eige-
ne Korpergewicht genutzt wird. Die
bekanntesten  Eigenkdrpergewichts-
Ubungen aus dem Calisthenics sind
der Klimmzug (Pull Up), der Liegestitz
(Push Up), der Barrenstutz (Dip) und die

Kniebeuge (Squat).

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

V' Fortgeschrittene

V" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Montag, 18:30 bis 20:30 Uhr und
Mittwoch, 18:30 bis 20:30 Uhr
- Ahorn Sportpark (Frihjahr/Sommer)
®  Montag, 19:30 bis 21:30 Uhr und
Mittwoch, 18:45 bis 20:45 Uhr
- Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
(Herbst/Winter)
m  Ubungsleitung: Frederik Becker,
Samuel Richts, Caroline Schulz



e DARTS

Was einst ein Kneipenspiel war und der
Randunterhaltung in geselliger Runde
diente, ist heute aus der Sportwelt nicht
mehr wegzudenken — Darts! Die Kom-
bination aus Technik, Hand-Auge-Ko-
ordination und hoher Konzentration ist
es, was diesen Sport ausmacht. Unsere
Leidenschaft gehort dem klassischen
Steel-Dart!

ERWACHSENE  B-F

GEEIGNET FUR:
v' Erwachsene

Sonntag, 17:00 bis 20:00 Uhr
®  Hermann-Lons-Stadion
m  Ubungsleitung: Jens Malina

e FIT IM ALTER

Die Frauen ab 70 Jahren haben durch
den gemeinsamen Sport in der Gruppe
eine tolle Gemeinschaft und kénnen
neue Kontakte knupfen. Durch die ab-
wechslungsreichen Sportstunden, von
Gymnastik Gber rhythmische Ubungen
bis hin zur Entspannung, wird die Be-
weglichkeit und Mobilitat aufrechter-
halten.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 17:00 bis 18:30 Uhr
m  Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)
m  Ubungsleitung: Malin Relard

~¢

e FIT UND BEWEGLICH JUNG BLEIBEN FUR FRAUEN

Wir sind eine Gruppe fur Frauen von 55
bis ca. 85 Jahren. In unseren Sportstun-
den wollen wir fit werden und bleiben,
den Alltag loslassen und zur inneren
Ruhe kommen. Wir legen viel Wert auf
Gemeinschaft und Spals in der Gruppe.

GEEIGNET FUR:

v Anfénger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Montag, 08:45 bis 09:45 Uhr
m  Hermann-Lons-Stadion
m  Ubungsleitung: Doris Wilk

~¢

Fortsetzung —>
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e FIT 4 FUN FUR MANNER

In der Fit 4 Fun Mannergruppe wer-
den bei einem Aufwarmprogramm alle
Kérperregionen fiir den anstehenden
Abend erwdrmt. Anschlieend wird bei
verschiedenen Ballsportarten, wie Bas-
ketball, Volleyball und FuBball, Team-
geist, Beweglichkeit und Kondition ge-
fordert.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 20:00 bis 21:30 Uhr
® Andreas-Winter-Sporthalle
m  Ubungsleitung: Christian Fiedler

~

e FRAUENGYMNASTIK

Wir beginnen unsere Stunden mit einem
lockeren Aufwarmprogramm. Anschlie-
Rend machen wir gezielte Ubungen,
welche die Beweglichkeit der Gelenke,
das Gleichgewicht und die Koordination
fordern sowie die gesamte Muskulatur
kraftigen. Kleine Spiele und verschiede-
ne Hilfsmittel machen das Programm
spannend und abwechslungsreich.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 18:45 bis 19:50 Uhr
m  Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)
m  Ubungsleitung: Malin Relard

~¢

e FUNKTIONELLES ZIRKELTRAINING

Dieses Angebot ist fur alle, die Lust haben,
ihre Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit
zu verbessern. Die einzelnen Ubungen
werden so angelegt, dass bei aufeinan-
der folgenden Stationen unterschiedliche
Muskelgruppen beansprucht werden.
Das Training wird vorwiegend mit dem
eigenen Korpergewicht durchgefihrt.

~¢

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

V' Fortgeschrittene

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Montag, 20:00 bis 21:00 Uhr
®  Andreas-Winter-Sporthalle
m  Ubungsleitung: Jana Lekscha



ERWACHSENE F-H

e FUNKTIONSGYMNASTIK FUR MANNER

In unseren Trainingsstunden fuhren wir
ein  funktionelles Ganzkdrpertraining
durch. Ziel des Trainings ist es, beweg-
lich und fit zu bleiben sowie korperli-
chen Einschrankungen vorzubeugen
bzw. diese zu reduzieren.

~

GEEIGNET FUR:

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen
Erwachsene mit korperlichen
Beeintrdchtigungen/Behinderungen

SNANENENEN

Donnerstag, 18:45 bis 19:45 Uhr
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Ubungsleitung: Fjérn Franke

IIE

e GESUNDHEITSORIENTIERTES KRAFTTRAINING AN GERATEN

Unsere Senioren treffen sich zweimal
wochentlich  zum  gesundheitsorien-
tierten Krafttraining an Geréten. Bewe-
gung und Muskelaufbau zur Stabilisati-
on der Gelenke sind besonders im Alter
wichtig. Interessierte (Frauen und Méan-
ner) sind herzlich zum Probetraining

eingeladen.

GEEIGNET FUR:

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen
Erwachsene mit korperlichen
Beeintrdchtigungen/Behinderungen

AV NI N NN

Montag und Mittwoch, 09:00 bis 11:00 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Gerd Knepper

IIE

e HALLENBOSSELN

Hallenbosseln ist ein Zielwurfspiel, wel-
ches aus dem EisstockschielSen entwi-
ckelt worden ist. Ziel des Spieles ist es,
die Bosseln mit Kraft, Geschicklichkeit
und der richtigen Taktik, moglichst ge-
nau in ein Zielfeld, in dessen Mitte die
so genannte Daube platziert ist, gleiten
zu lassen.

&

GEEIGNET FUR:

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Erwachsene ohne Fitnessgrundlagen
Erwachsene mit korperlichen
Beeintrdchtigungen/Behinderungen

AV NI N NN

EE

Dienstag, 18:00 bis 20:00 Uhr und
Donnerstag, 18:30 bis 20:30 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle

Ubungsleitung: Roland Klug, Werner Siebert

Fortsetzung —>
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e HANDBALL 1. DAMEN

Unsere 1. Damenmannschaft stellt sich
aktuell fUr die Bezirksliga neu auf und
will mit attraktivem Handball begeis-
tern. Motivierte und erfahrene Hand-
ballerinnen sind jederzeit willkommen.

GEEIGNET FUR:

v Neu- und Wiedereinsteiger

v’ Fortgeschrittene

v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 20:00 bis 21:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr

m  Sporthalle am Merschweg (Di) /
Andreas-Winter-Sporthalle (Do)

m  Ubungsleitung: Dirk Schréder,
Franziska Haase

h

e HANDBALL 2. DAMEN

Egal ob Einsteigerin oder ,alter Hase’,
unsere 2. Damenmannschaft freut sich
Uber jede handballbegeisterte Spie-
lerin, die mal zum Schnuppertraining
vorbeischaut und unser Team kennen-
lernen mochte.

, kompetent

freundlich

Dr. Jan Hermesmeier
und sein Team

Residenz-Apotheke

Schatenweg 2a - Tel. O 52 54 - 21 50
33104 Paderborn-SchloB Neuhaus

GEEIGNET FUR:

v Neu- und Wiedereinsteiger

v’ Fortgeschrittene

v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Montag, 20:00 bis 21:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr

®  Andreas-Winter-Sporthalle

m  Ubungsleitung: André Born, Mattis Lippe

h

zuverldssig




e HANDBALL 1. HERREN

Die 1. Herrenmannschaft will in der
Bezirksliga auf  sich  aufmerksam
machen. Ambitionierte, leistungsorien-
tierte Teamplayer konnen gerne beim
Training vorbeischauen, um unsere Erste
oder vielleicht auch die Zweite als Unter-
bau unserer Ersten zu unterstitzen.

ERWACHSENE H-L

GEEIGNET FUR:
v Fortgeschrittene
v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 20:00 bis 21:30 Uhr und
Donnerstag, 20:00 bis 21:30 Uhr

®  Andreas-Winter-Sporthalle

m  Ubungsleitung: Christian Gettert

P

e HANDBALL 2. HERREN

Die 2. Mannschaft spielt aktuell in der
Kreisliga Lippe. Der derzeitige Kader be-
steht aus sehr jungen Spielern und aus
erfahrenen Handballern sowie einigen
Routiniers. In den letzten Jahren wurden
immer wieder Anfanger im Handball-
sport integriert. Interessierte  mussen
die Bereitschaft mitbringen, 2x/Woche
zu trainieren und sich konditionell und
technisch-taktisch verbessern zu wollen.

GEEIGNET FUR:

v Neu- und Wiedereinsteiger

v’ Fortgeschrittene

v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 20:00 bis 21:30 Uhr und
Donnerstag, 20:00 bis 21:30 Uhr
m  Andreas-Winter-Sporthalle (Di) /
Sporthalle Berufskolleg Schloss Neuhaus (Do)
m  Ubungsleitung: Michael Steffan

h

e HANDBALL 3. HERREN

Unsere 3. Mannschaft besteht aus Hand-
ballcracks, die nicht mehr die Zeit fir re-
gelmaRiges Training finden, aber noch
nicht die Schuhe an den Nagel hdngen
maochten. Wer sich mit Training fit hal-
ten mochte, der kann am Training der 2.
Herren teilnehmen. Um die Spielpraxis
zu erhalten, nimmt die Mannschaft am
Spielbetrieb der 2. Kreisklasse teil. Neu-
zugange sind jederzeit willkommen.

GEEIGNET FUR:

v Neu- und Wiedereinsteiger

v Fortgeschrittene

v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 20:00 bis 21:30 Uhr und
Donnerstag, 20:00 bis 21:30 Uhr
®  Andreas-Winter-Sporthalle (Di) /
Sporthalle Berufskolleg Schloss Neuhaus (Do)
m  Ubungsleitung: Kai Malina

2

Fortsetzung —>
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e LAUFTRAINING FUR AMBITIONIERTE

Laufbegeisterte haben in unserer Grup-
pe Lauftraining fUr Ambitionierte die
Maoglichkeit unter fachkundiger Anlei-
tung zu trainieren. Innerhalb des Trai-
nings werden Kleingruppen in Abhan-
gigkeit des Trainingszustandes und der
Wettkampfambitionen gebildet.

GEEIGNET FUR:
v Fortgeschrittene
v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

O

Dienstag, 18:00 bis 20:00 Uhr

m  Ahorn-Sportpark

m  Ubungsleitung: Dieter Réttger, Katrin Schier

o)

e LAUFTRAINING FUR FORTGESCHRITTENE

Diese neue Gruppe richtet sich an Lau-
fer/innen, die einen ersten FEinstieg ins
regelmallige Lauftraining gefunden ha-
ben, 30-60 Minuten am Stlck in einem
lockeren Tempo laufen kénnen und ihre
Laufkenntnisse und -fertigkeiten erwei-
tern moéchten. Die, Laufschule” trégt mit
Koordinations- und Stabilisationstibun-
gen dazu bei, die Laufékonomie zu ver-
bessern.

GEEIGNET FUR:

v Neu- und Wiedereinsteiger

v’ Fortgeschrittene

v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 19:15 bis 20:30 Uhr
m  Sportplatzam Merschweg
m  Ubungsleitung: Anke Kerstein-Sutter

o)

e LAUFTREFF

In unserem Lauftreff absolvieren Ldu-
fer, Walker und Nordic-Walker in unter-
schiedlichen Leistungsgruppen unter
qualifizierter Anleitung ein Ausdauer-
training. Unser Lauftreff ist offen fur je-
dermann! Neueinsteiger sind jederzeit
herzlich willkommen.

GEEIGNET FUR:

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

AN NN

Mittwoch, 18:00 Uhr und Samstag, 14:30 Uhr
Wilhelmsberg
Ansprechpartner: Volker Beyer, Eckhard Kleinert

IIE

0



ERWACHSENE L-R

e LEISTUNGSTURNEN MANNER - SG PADERBORN

Wir, die Startgemeinschaft Paderborn,
setzen uns zusammen aus Turnern des
TSV 1887 Schloss Neuhaus und des TV
1875 Paderborn. Wir sind eine leistungs-
orientierte Turngruppe. Neue Gesich-
ter sind bei uns herzlich willkommen,
jedoch sind Vorerfahrungen im Kunst-

turnen zwingend erforderlich.
www.sg-paderborn.de

GEEIGNET FUR:

v
v
v

Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene
Jugendliche (ab 16) & Studenten mit Erfahrungen

Montag und Mittwoch, 17:30 bis 20:00 Uhr,

Dienstag und Freitag, 19:00 bis 21:00 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle (Mo, Mi) /
Sporthalle Kaukenberg (Di, Fr)
Ubungsleitung: Im Team

~

e PILATES

Pilates ist eine sanfte, aber wirkungs-
volle  Trainingsmethode  fur  Kor-
per und Geist. Durch das systema-
tische  Ganzkorpertraining — werden
Beckenboden-, Bauch- und Ricken-
muskulatur gekraftigt. Ein besonderes
Augenmerk liegt vor allem auf den tief-
liegenden, kleinen und meist schwa-
cheren Muskelgruppen, die fir eine ge-
sunde Korperhaltung sorgen sollen.

GEEIGNET FUR:

v
4
v
v

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Donnerstag, 19:00 bis 20:00 Uhr

Gymnastikraum Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Atash Sanajian

~¢

e RUCKEN FIT

Unsere Gruppen Ricken Fit 1 und
Ricken Fit 2 sind etwas fur die Teil-
nehmer/-innen, die unter Verspannun-
gen leiden, Haltungsschwachen haben
oder die RUckenmuskulatur gezielt star-
ken mochten.

GEEIGNET FUR:

v
v
v

Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 17:30 bis 18:30 Uhr (Gruppe 1),
Dienstag, 18:45 bis 19:45 Uhr (Gruppe 2)
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)
Ubungsleitung: Gaby Kolodziej

~¢

Fortsetzung —>
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e SENIORENGRUPPE MIT BALL UND BEWEGUNG

In unserer Freizeitgruppe treffen sich
Ménner, die Spal3 an der Bewegung ha-
ben. Sie treffen sich einmal in der Wo-
che um bei Gymnastik, Rickenschule
aber auch verschiedenen Ballspielen
ihre Fitness zu erhalten oder auch zu
steigern. Wer Interesse hat, ist herzlich
eingeladen, sich unserer Gruppe anzu-
schlielen.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 19:30 bis 21:00 Uhr
® Turnhalle am Residenz-Hallenbad
m  Ubungsleitung: Peter Giithoff

h

e STEP AEROBIC

In unserer Step Gruppe wird etwa 45
Minuten mit Stepbrettern trainiert, an-
schlieend wird die Stunde mit einigen
Ubungen zur Kréftigung und Dehnung
beendet. So werden Beweglichkeit, Ko-
ordination und Kondition trainiert.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

V' Fortgeschrittene

v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Montag, 19:00 bis 20:00 Uhr und
Mittwoch, 18:30 bis 19:30 Uhr

®  Gymnastikraum Andreas-Winter-Sporthalle

m  Ubungsleitung: Gabriela Grosshausen

~¢

e TAEKWON-DO

Taekwon-Do ist eine traditionelle
koreanische Kampfkunst, die aus
vielen Hand- und FulStechniken besteht.
Durch die verschiedenen Bereiche wie
Kampf, Selbstverteidigung, Formenlauf
und Bruchtest ist der Sport sehr viel-
seitig und es ist flr jeden etwas dabei.

YA

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

ANRNEN

R

Montag, 18:30 bis 19:30 Uhr,

Freitag, 18:00 bis 19:15 Uhr und

Freitag, 19:30 bis 21:00 Uhr

m  Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) (Mo)
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) (Fr)
Ubungsleitung: Stefanie und

Carsten Balewski



ERWACHSENE  S-V

e TISCHTENNIS ALLGEMEINES TRAINING

Das Angebot richtet sich an die Erwach-
senen und in Mannschaften gemelde-
ten Mitglieder der Abteilung, die fur
den laufenden Meisterschaftsbetrieb
trainieren.

GEEIGNET FUR:

v Wiedereinsteiger

v’ Fortgeschrittene

v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Montag und Mittwoch, 18:30 bis 22:00 Uhr
®  Turnhalle am Residenz-Hallenbad
m  Ubungsleitung: Im Team

&

e TISCHTENNIS HOBBYTRAINING

Die Mitglieder der Gruppe sind nicht
in Mannschaften gemeldet und treffen
sich zwanglos zum wochentlichen Trai-
ning. Im Vordergrund steht der Spals am
Spiel und an der Bewegunag.

GEEIGNET FUR:

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger
Erwachsene ohne Fitnessgrundlagen
Erwachsene mit korperlichen
Beeintrdchtigungen/Behinderungen

AN NN

Montag, 19:00 bis 21:00 Uhr
Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Ubungsleitung: Dietmar Jacobsmeyer

kS

IIE

e VOLLEYBALL MIXED

Beim Volleyball Mixed treffen sich regel-
maRig versierte Ballsportler, die nicht
trainieren, aber spielen wollen. Mit viel
Spald geht es nach einer kurzen Erwar-
mung zur Sache. Wer dazukommen
mochte, sollte Erfahrungen im Volley-
ball haben, gerne Wiedereinsteiger, die
jetzt nur noch im Hobbybereich aktiv
sein mochten.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 20:00 bis 21:45 Uhr
m  Sporthalle am Merschweg
m  Ubungsleitung: Lars Kagels

w
o
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Bequem eingeri

icher finanziey

Kredit auf Nummer Sparkasse.

Mit uns finanzieren Sie lhre Wiinsche
schnell, transparent und flexibel. Bequem
online oder mit Top-Beratung in der Filiale.

Jetzt Kredit sichern unter:
sparkasse-pdh.de/privatkredit

Ihren Vertrag schlieBen Sie mit der S-Kreditpartner GmbH
(PrinzregentenstraRBe 25, 10715 Berlin), einem auf Ratenkredite
spezialisierten Unternehmen der Sparkassen-Finanzgruppe. Die
Sparkasse wurde von der S-Kreditpartner GmbH mit der Beratung
und Vermittlung von Kreditvertragen betraut und ist als Vermittler
nicht ausschlieBlich fur die S-Kreditpartner GmbH, sondern fur
mehrere Kreditgeber tatig.

Sparkasse
Paderborn-Detmold
Hoxter



FAHJQSCHULE

mghoff

Eure Fahrschule im Kreis Paderborn.
Auf uns werdet ihr abfahren...

KURS-
ANGEBOTE




KURSANGEBOTE IM UBERBLICK

NACH WOCHENTAG

SPORTANGEBOT
Yoga Kids (7-10J.)
Krabbelgruppe 1
Krabbelgruppe 2
Yoga Kids (5-6 J)

Krabbelgruppe 3

Krabbelgruppe 4
Zumba Kids jr. (4-6 J.)
Zumba Kids (7-10 J.)
ZumbaTeens (11-16J)

TERMIN

Mo, 15:30 - 16:30 Uhr
Di, 09:00 - 10:00 Uhr
Di, 10:15-11:15 Uhr
Di, 16:00 — 17:00 Uhr
Do, 09:00 - 10:00 Uhr
Do, 10:15 - 11:15 Uhr
Fr, 15:45 - 16:30 Uhr
Fr, 16:45 — 17:45 Uhr
Fr, 17:45 - 1845 Uhr

SPORTSTATTE

Hermann-Léns-Stadion
Hermann-Léns-Stadion
Hermann-Léns-Stadion
Hermann-Léns-Stadion
Hermann-Léns-Stadion
Hermann-Léns-Stadion
Hermann-Léns-Stadion
Hermann-Léns-Stadion

Hermann-Lons-Stadion

INFOS

Seite 46
Seite 45
Seite 45
Seite 45
Seite 45
Seite 45
Seite 46
Seite 47
Seite 47

SPAR- UND BAUVEREIN==

besser wohnen — einfach mieten

bezahlbare, -
hochwertige é 1IN
"

Wohnungen

Ihre Genossenschaft mit Giber 3.000 Wohnungen in Paderborn



ERWACHSENE

SPORTANGEBOT
Sanftes Yoga
Vinyasa Yoga

Fit und gesund
Fit and Dance

Riickentraining

TERMIN

Mo, 18:50 — 20:05 Uhr
Mo, 20:15 - 21:30 Uhr
Di, 18:30 = 19:30 Uhr
Di, 19:00 - 20:00 Uhr
Di, 19:45 - 20:45 Uhr

SPORTSTATTE
Hermann-Léns-Stadion
Hermann-Loéns-Stadion
Hermann-Léns-Stadion

Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Hermann-Lons-Stadion

Seite 53
Seite 55
Seite 50
Seite 49
Seite 53

Kursangebote

Hatha Yoga am Mittag Mi, 11:00 = 12:15 Uhr = Hermann-L&ns-Stadion Seite 51
Straffer Bauch - Gesunder Riicken2  Mi, 17:45 - 18:45 Uhr  Hermann-Lons-Stadion Seite 54

Los laufen ... Lauftraining fiir

Einsteiger! Mi, 18:00 — 19:00 Uhr ~ Wilhelmsberg Seite 52

Weiter laufen ... Lauftraining fiir

Fortgeschrittene! Mi, 18:00 - 19:00 Uhr  Wilhelmsberg Seite 55

Straffer Bauch — Gesunder Riicken 1 Mi, 20:00 — 21:00 Uhr  Hermann-Lons-Stadion Seite 54

Hockergymnastik fiir

R R Do, 15:30 — 16:30 Uhr  Turnhalle am Residenz-Hallenbad Seite 52
Senioren/innen

Fatburner Workout Fr,08:15-09:15 Uhr ~ Hermann-Lons-Stadion Seite 49

Hatha Yoga Fr, 19:00 — 20:15 Uhr ~ Hermann-Lons-Stadion Seite 51

MASSAGEPRAXIS

Praxis fur physikalische Therapie

WASER

Christiane Waser-Kell

Masseurin & medizinische Bademeisterin

Massage e Med. Fulipflege @ Lymphdrainage

Habichtsweg 2a 33104 Paderborn Tel. 05254/7385




FUR JEDEN » GESUNDHEIT
DAS PASSENDE PLUS
KURSANGEBOT:

KINDER & JUGENDLICHE

TRAINING
ASZIENATION

Dein lokaler Online Shop fur Training & Recovery.

www.sportrolls.de



KINDER & JUGENDLICHE

KRABBELGRUPPE

Durch spannende und abwechslungsreiche Bewegungsraume sowie das gemeinsa-
me Spielen und Singen wird die motorische Entwicklung der Kinder geférdert und
unterstUtzt. Auf den Austausch von Erfahrungen der Eltern wird ebenfalls sehr viel
Wert gelegt. Jede Krabbelgruppe findet einmal pro Woche statt, zur Auswahl stehen
vier verschiedene Termine.

Kursbeginn: Einstieg laufend moglich Kursbeginn: Einstieg laufend moglich
Termine: Dienstag, 09:00 — 10:00 Uhr oder Termine: Donnerstag, 09:00 - 10:00 Uhr oder
Dienstag, 10:15 - 11:15 Uhr Donnerstag, 10:15 - 11:15 Uhr
Dauer: 10 x 60 Minuten Dauer: 10 x 60 Minuten
Kosten: 28,00 € (Mitglieder) Kosten: 28,00 € (Mitglieder)
48,00 € (NICHT-Mitglieder) 48,00 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Hermann-L6ns-Stadion Kursort: Hermann-Léns-Stadion
Kursleitung: Doris Wilk Kursleitung: Doris Wilk

YOGA KIDS (5-6 J.)

Eine Kinderyogastunde ist spontan und lebendig. Auf fantasievolle und spielerische
Weise werden die Kinder mit der Welt des Yoga vertraut gemacht. Kinderyoga bein-
haltet Bewegung, Positionen (Asanas), Wahrnehmungsiibungen, kindgerechte Atem-
Ubungen und Entspannung, die von Geschichten, Liedern und Musik begleitet werden.
Auch die Vermittlung von sozialen Werten (Mitgefihl, Hilfsbereitschaft, Respekt ...), Um-
weltbewusstsein und Nachhaltigkeit sind beim Kinderyoga wichtige Bestandteile.

Kursnummer: YK230302 Kursnummer: YK230402
Kursbeginn: 15. August 2023 Kursbeginn: 17. Oktober 2023
Termin: Dienstag, 16:00 — 17:00 Uhr Termin: Dienstag, 16:00 — 17:00 Uhr
Dauer: 7 x 60 Minuten Dauer: 9 x 60 Minuten
Kosten: 29,40 € (Mitglieder) Kosten: 37,80 € (Mitglieder)

44,80 € (NICHT-Mitglieder) 57,60 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Hermann-Lons-Stadion Kursort: Hermann-Lons-Stadion
Kursleitung: Corinna Hense Kursleitung: Corinna Hense

Fortsetzung —>

»
wv

Kursangebote |



YOGAKIDS (7-10J.)

Auf spielerische Weise erkunden wir die Yogawelt! Es geht um Spal3 an der Bewe-
gung, aber auch darum, sich auf Stille, Entschleunigung, Anspannung und Entspan-
nung einzulassen. Der Wechsel von Spiel, dem kreativen Erproben verschiedener Hal-
tungen (Asanas), kindgerechten Atemibungen und Fantasiereisen fuhrt dazu, dass
Kinder sich und ihren Korper besser wahrnehmen und kennenlernen, dass sie ihre
Beweglichkeit und Kérperhaltung verbessern und im Alltag ausgeglichener werden.

Kursnummer:
Kursbeginn:
Termin:
Dauer:

Kosten:

Kursort:

Kursleitung:

YK230301

14. August 2023

Montag, 15:30 - 16:30 Uhr
7 x 60 Minuten

29,40 € (Mitglieder)

44,80 € (NICHT-Mitglieder)
Hermann-Lons-Stadion

Iris Weichler-Wulff

Kursnummer:
Kursbeginn:
Termin:
Dauer:

Kosten:

Kursort:

Kursleitung:

YK230401

16. Oktober 2023

Montag, 15:30 - 16:30 Uhr
9x 60 Minuten

37,80 € (Mitglieder)

57,60 € (NICHT-Mitglieder)
Hermann-Lons-Stadion

Iris Weichler-Wulff

ZUMBA KIDS JR. (4-6 JAHRE)

Die speziell fir Kinder entwickelten Kurse sind energiegeladene Fitnesspartys mit
kinderfreundlichen Choreographien und Musik, die Kinder lieben. Zumba fordert
die Konzentration und das Selbstbewusstsein, regt den Stoffwechsel an und ver-
bessert die Koordination.

Kursnummer:
Kursbeginn:
Termine:
Dauer:

Kosten:

Kursort:

Kursleitung:

ZKJ230301

18. August 2023

Freitag, 15:45 — 16:30 Uhr
7 x 45 Minuten

22,40 € (Mitglieder)

33,60 € (NICHT-Mitglieder)
Hermann-Lons-Stadion

offen

Kursnummer:
Kursbeginn:
Termine:
Dauer:

Kosten:

Kursort:

Kursleitung:

ZKJ230401

20. Oktober 2023

Freitag, 15:45 - 16:30 Uhr
9 x 45 Minuten

28,80 € (Mitglieder)
43,20 € (NICHT-Mitglieder)

Hermann-Lons-Stadion

offen



KINDER & JUGENDLICHE

ZUMBA KIDS (7-10 JAHRE)

Die speziell fUr Kinder entwickelten Kurse sind energiegeladene Fitnesspartys mit
kinderfreundlichen Choreographien und Musik, die Kinder lieben. Zumba férdert
die Konzentration und das Selbstbewusstsein, regt den Stoffwechsel an und ver-
bessert die Koordination.

Kursnummer: ZK230301 Kursnummer: ZK230401
Kursbeginn: 18. August 2023 Kursbeginn: 20. Oktober 2023
Termine: Freitag, 16:45 — 17:45 Uhr Termine: Freitag, 16:45 — 17:45 Uhr
Dauer: 7 x 60 Minuten Dauer: 9 x 60 Minuten
Kosten: 22,40 € (Mitglieder) Kosten: 28,80 € (Mitglieder)

33,60 € (NICHT-Mitglieder) 43,20 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Hermann-L6ns-Stadion Kursort: Hermann-Lons-Stadion
Kursleitung: offen Kursleitung: offen

ZUMBA TEENS (11-16 JAHRE)

Mit der passenden Musik und dem richtigen Beat werden die Kursstunden zu
energiegeladenen Tanzpartys. Das Programm ist top-modern, steigert die Fitness
und das Wohlbefinden. Ein hoher Spal3faktor ist garantiert.

Kursnummer:  ZT230301 Kursnummer:  ZT230401
Kursbeginn: 18. August 2023 Kursbeginn: 20. Oktober 2023
Termine: Freitag, 17:45 - 18:45 Uhr Termine: Freitag, 17:45 - 18:45 Uhr
Dauer: 7 x 60 Minuten Dauer: 9 x 60 Minuten
Kosten: 22,40 € (Mitglieder) Kosten: 28,80 € (Mitglieder)

33,60 € (NICHT-Mitglieder) 43,20 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Hermann-Léns-Stadion Kursort: Hermann-Lons-Stadion

Kursleitung: offen Kursleitung: offen

»
N

Kursangebote |



FUR JEDEN > GESUNDHEIT
DAS PASSENDE PLUS
KURSANGEBOT:
ERWACHSENE

,)\}?

Guido Kriiger & Partner
Kaiser-Heinrich-Str. 4

Jetzt zum
Kurs anmelden!

Einfach & bequem unter:

33104 Paderborn
Telefon 052 54/8 63 49

Mobil 0171/9347319

Guido Kriger & Partner

PraxisfurKrankengymnastik,
LymphdrainageundMassage

www.paderborn-physiotherapie.de
g.krueger@paderborn-physiotherapie.de

Wir sind Ihre Experten fiir Gesundheit




ERWACHSENE F

e FATBURNER WORKOUT

Durch eine Kombination aus einem intensiven Ausdauer- und Krafttraining werden
gute Voraussetzungen geschaffen, um Gewicht zu verlieren und die Fitness zu stei-
gern. Das Programm eignet sich sowohl fur Anfanger als auch fir Fortgeschrittene.

Kursnummer: FB230301 Kursnummer: FB230401
Kursbeginn: 11. August 2023 Kursbeginn: 20. Oktober 2023
Termin: Freitag, 08:15 — 09:15 Uhr Termin: Freitag, 08:15 - 09:15 Uhr
Dauer: 9 x 60 Minuten Dauer: 9 x 60 Minuten
Kosten: 27,00 € (Mitglieder) Kosten: 27,00 € (Mitglieder)

40,50 € (NICHT-Mitglieder) 40,50 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Hermann-L6ns-Stadion Kursort: Hermann-Lons-Stadion
Kursleitung: Sabrina Stirnberg Kursleitung: Sabrina Stirnberg

e FIT AND DANCE

Kopf aus, Sportschuhe an — tanzen Sie sich den Stress von der Seele und werden
ganz nebenbei fit! Choreographien zu aktueller Musik, Bewegungen aus den Berei-
chen Jazz, HipHop und Dancehall sowie ein ausgiebiges Stretching sorgen neben
der Verbesserung des Rhythmusgefunhls, der Fitness und Beweglichkeit, auch fur
Spal und gute Launel!

Kursnummer: FAD230301
Kursbeginn: 22. August 2023

Termine: Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr
(nicht am 03. & 10.10.2023)

Dauer: 15 x 60 Minuten

Kosten: kostenlos (Mitglieder)

60,00 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Kursleitung: Johanna Tigges

Fortsetzung —>
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© rruwcse @

Das Gesundheitsprogramm zur umfassenden Starkung Ihrer Fitness: Durch das
Training steigern Sie lhre kdrperliche Leistungsfahigkeit und Ihr Wohlbefinden. Sie
werden kréftiger, ausdauernder und beweglicher, so dass Ihnen alltdgliche Anfor-
derungen deutlich leichter fallen.

Kursnummer: FG230301

Kursbeginn: 15. August 2023
(nicht am 03.&10.10.2023)

Termin: Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr
Dauer: 12 x 60 Minuten

Kosten: 92,00€

Kursort: Hermann-Lons-Stadion
Kursleitung: Bernhardine Kemper

o QO O
OO
o 0O

Gebaudeservice

Gebéude Unterhaltsreinigung O

Glas- / Fensterreinigung

GrU ndStUCk Wintergartenreinigung

Service Sonder- / Bauschlussreinigung

Grundstiicksservice

Garten- / Landschaftspflege

SCHONLAU Hausmesterservice

"Sauberer, zuverldssiger, motivierter - das ist unser Motto!"
E-Mail: info@ggs-schonlau.de | Mobil: 0176 24 75 28 25




e HATHA YOGA

Yoga ist eine bewahrte Methode, um Korper, Geist und Seele zu starken. Durch ver-
schiedene Korper-, Atem- und Besinnungsibungen lernen Sie Stress zu 16sen, tief
zu entspannen und Kdrper und Geist zu harmonisieren. Yoga schenkt Ihnen Kraft
zur Bewaltigung lhres Alltags.

Kursnummer: HY230401
Kursbeginn: 20. Oktober 2023

Termine: Freitag, 19:00 - 20:15 Uhr
Dauer: 8 x 60 Minuten
Kosten: 43,20 € (Mitglieder)

62,40 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Hermann-Lons-Stadion
Kursleitung: Julia Fischer

e HATHA YOGA AM MITTAG @

In diesem 10-wdchigen Hatha Yoga Kurs mit dem Schwerpunkt,Entspannung”lernen
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer verschiedene Korpertibungen, Atemibungen
und Entspannungstechniken, um die Kérperwahrnehmung zu verbessern, Kraft, Be-
weglichkeit, Koordination und Bewegungsfreude zu entwickeln. Auf3erdem werden
auch Informationen tber die Stressvermeidung und Stressbewaltigung vermittelt.

Kursnummer: HYM230301 Kursnummer: HYM230401

Kursbeginn: 16. August 2023 Kursbeginn: 15. November 2023
(nichtam 04.&11.10.2023) Termin: Mittwoch, 11:00 - 12:15 Uhr

Termin: Mittwoch, 11:00 - 12:15 Uhr Dauer: 5x 60 Minuten

Dauer: 10x 60 Minuten Kosten: 27,00 € (Mitglieder)

Kosten: 92,00 € 39,00 € (NICHT-Mitglieder)

Kursort: Hermann-L6ns-Stadion Kursort: Hermann-Lons-Stadion

Kursleitung: Julia Erfling Kursleitung: Julia Erfling

Fortsetzung —>

w
iy

Kursangebote |



ﬁ HOCKERGYMNASTIK FUR SENIOREN/INNEN

In keiner Lebensphase ist es so wichtig, fit und aktiv zu bleiben, wie im dritten Le-
bensabschnitt. Genau hier setzt dieser Kurs an. Durch die sogenannte Hockergym-
nastik kdnnen auch dltere Menschen etwas fir ihre Gesundheit tun, ohne sich dabei
zu Uberanstrengen. Sie wird, wie der Name schon sagt, vorwiegend sitzend auf dem
Hocker durchgeflhrt.

Kursnummer:  HG230301 Kursnummer:  HG230401
Kursbeginn: 10. August 2023 Kursbeginn: 19. Oktober 2023
Termin: Donnerstag, 15:30 - 16:30 Uhr Termin: Donnerstag, 15:30 - 16:30 Uhr
Dauer: 8 x 60 Minuten Dauer: 9 x 60 Minuten
Kosten: kostenlos (Mitglieder) Kosten: kostenlos (Mitglieder)
32,00 € (NICHT-Mitglieder) 36,00 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Turnhalle am Residenz-Hallenbad  Kursort: Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Kursleitung: Christiana Vorsmann Kursleitung: Christiana Vorsmann

e LOS LAUFEN ... LAUFTRAINING FUR EINSTEIGER!

Ein paar Minuten Dauerlauf kdnnen schon eine ganz schéne Herausforderung sein.
Ein Trainingsplan mit realistischen Zielen hilft, sich nicht zu Gberfordern und entmu-
tigen zu lassen. Erlernen Sie mit uns die Grundlagen des Laufens. Ziel dieses Kur-
ses ist es, 30 Minuten am Stick laufen zu kdnnen. Am Ende des Kurses kann das
FLVW-Laufabzeichen erworben werden.

Kursnummer: LL230301

Kursbeginn: 16. August 2023

Termin: Mittwoch, 18:00 — 19:00 Uhr

Dauer: 12 x 60 Minuten

Kosten: kostenlos (Mitglieder)
kostenlos (NICHT-Mitglieder)

Kursort: Wilhelmsberg

(Treffpunkt ggu. Tierheim)
Kursleitung: Maik Socke



e RUCKENTRAINING

Langes Sitzen oder Stehen bereitet Ihnen Rickenschmerzen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig! Wir trainieren die Mitte unseres Korpers, genauso wie die
Beine und die Fil3e. Warum die Beine und die Fii3e wichtig sind? Kommen Sie in den
Kurs und finden es heraus!

Kursnummer: RT230301 Kursnummer: RT230401
Kursbeginn: 15. August 2023 Kursbeginn: 17. Oktober 2023
Termin: Dienstag, 19:45 - 20:45 Uhr Termin: Dienstag, 19:45 - 20:45 Uhr
Dauer: 7 x 60 Minuten Dauer: 8 x 60 Minuten
Kosten: 33,60 € (Mitglieder) Kosten: 38,40 € (Mitglieder)

50,40 € (NICHT-Mitglieder) 57,60 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Hermann-Lons-Stadion Kursort: Hermann-Lons-Stadion
Kursleitung: Bernhardine Kemper Kursleitung: Bernhardine Kemper

e SANFTES YOGA

Unser Sanftes Yoga beinhaltet Elemente aus dem Hatha und Yin Yoga. Mit Hilfe von
einfachen Wahrnehmungs- und Kérpertibungen stabilisieren und unterstitzen wir die
Verarbeitungsprozesse des Korpers. In diesem Kurs werden Ubungen, die uns erden
und Ruckhalt bieten, mit Asanas kombiniert, die unsere Standhaftigkeit schulen. Die
Yogapraxis bewirkt mehr bewusstes Korperempfinden und Ausgeglichenheit im Alltag.

Kursnummer: ~ SY230301 Kursnummer: ~ SY230401
Kursbeginn: 21. August 2023 Kursbeginn: 16. Oktober 2023

(nicht am 02.10.2023)
Termin: Montag, 18:50 - 20:05 Uhr Termin: Montag, 18:50 - 20:05 Uhr
Dauer: 7 x 60 Minuten Dauer: 9 x 60 Minuten
Kosten: 37,80 € (Mitglieder) Kosten: 48,60 € (Mitglieder)

54,60 € (NICHT-Mitglieder) 70,20 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Hermann-Lons-Stadion Kursort: Hermann-Lons-Stadion
Kursleitung: Oxana Eremin Kursleitung: Oxana Eremin

Fortsetzung —>
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ﬁ STRAFFER BAUCH - GESUNDER RUCKEN 1

Im diesem Kurs mUssen sich alle richtig anstrengen! Bei einem intensiven Ganzkor-
pertraining, bei dem der Fokus auf der Kraftigung der Rumpfmuskulatur liegt, wer-
den Elemente eines funktionalen Faszientrainings miteinbezogen. So wird lhre Fit-
ness gesteigert, die gesamte Muskulatur gekraftigt und der ganze Kérper gestrafft!

Kursnummer: ~ SBGR230301 Kursnummer:  SBGR230401
Kursbeginn: 09. August 2023 Kursbeginn: 18. Oktober 2023
Termin: Mittwoch, 20:00 — 21:00 Uhr Termin: Mittwoch, 20:00 — 21:00 Uhr
Dauer: 8 x 60 Minuten Dauer: 8 x 60 Minuten
Kosten: kostenlos (Mitglieder) Kosten: kostenlos (Mitglieder)

36,00 € (NICHT-Mitglieder) 36,00 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Hermann-L6ns-Stadion Kursort: Hermann-L6ns-Stadion
Kursleitung: Ortrud Belz Kursleitung: Ortrud Belz

e STRAFFER BAUCH - GESUNDER RUCKEN 2

Im diesem Kurs mussen sich alle richtig anstrengen! Bei einem intensiven Ganzkor-
pertraining, bei dem der Fokus auf der Kraftigung der Rumpfmuskulatur liegt, wer-
den Elemente eines funktionalen Faszientrainings miteinbezogen. So wird lhre Fit-
ness gesteigert, die gesamte Muskulatur gekraftigt und der ganze Kérper gestrafft!

Kursnummer: ~ SBGR230302 Kursnummer:  SBGR230402
Kursbeginn: 09. August 2023 Kursbeginn: 18. Oktober 2023
Termin: Mittwoch, 17:45 — 18:45 Uhr Termin: Mittwoch, 17:45 — 18:45 Uhr
Dauer: 8 x 60 Minuten Dauer: 8 x 60 Minuten
Kosten: kostenlos (Mitglieder) Kosten: kostenlos (Mitglieder)

36,00 € (NICHT-Mitglieder) 36,00 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Hermann-Lons-Stadion Kursort: Hermann-Lons-Stadion

Kursleitung: Ortrud Belz Kursleitung: Ortrud Belz



e VINYASA YOGA

Im Vinyasa Yoga werden die Asanas (Korperstellungen) zu einem einzigen Bewe-
gungsablauf miteinander verbunden. Dabei kommt es zu einem fortlaufenden
Wechsel von Kraft, Flexibilitdt, Anspannung und Entspannung. Vinyasa ist ein kraft-
voller und dynamischer Yoga-Stil, der sich besonders gut fir Menschen eignet, die
eine dynamische, sportliche Yogapraxis mogen.

Kursnummer: ~ VY230301 Kursnummer: ~ VY230301
Kursbeginn: 21. August 2023 Kursbeginn: 16. Oktober 2023
(nichtam 02.10.2023)
Termin: Montag, 20:15 - 21:30 Uhr Termin: Montag, 20:15 - 21:30 Uhr
Dauer: 7 x 75 Minuten Dauer: 9 x 75 Minuten
Kosten: 37,80 € (Mitglieder) Kosten: 48,60 € (Mitglieder)
54,60 € (NICHT-Mitglieder) 70,20 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Hermann-Lons-Stadion Kursort: Hermann-Lons-Stadion
Kursleitung: Oxana Eremin Kursleitung: Oxana Eremin

e WEITER LAUFEN ... LAUFTRAINING FUR FORTGESCHRITTENE!

Wer 30 Minuten am Stlck laufen kann, ist kein Anfénger mehr. Dieses Laufangebot
ist der richtige Kurs fiir alle, die die ersten Schritte bereits gemacht haben. Wir zeigen
lhnen, wie Sie ihre personliche Laufleistung langsam aber stetig erhthen kénnen.
Am Ende des Kurses kdnnen Sie 60 Minuten und das FLVW-Laufabzeichen erwerben.

Kursnummer: ~ WL230301
Kursbeginn: 16. August 2023

(nicht am 04.10.2023)
Termin: Mittwoch, 18:00 — 19:00 Uhr
Dauer: 12 x 60 Minuten
Kosten: 50,40 € (Mitglieder)

76,80 € (NICHT-Mitglieder)
Kursort: Wilhelmsberg

(Treffpunkt ggu. Tierheim)

Kursleitung: Anke Kerstein-Sutter

Kursangebote | &



Jetzt zum
Kurs anmelden!

Einfach & bequem unter:
de/

GESUNDHEITPLUS

Pravention, Fitness und Rehabilitation — das sind die Bereiche, aus denen sich unser
Angebot im Bereich GesundheitPLUS zusammensetzt. Entdecken Sie unsere viel-
faltigen Kurse und tun Sie sich und Ihrer Gesundheit etwas Gutes.

HABEN SIE FRAGEN ZU UNSEREN KURSEN ODER

ZUM REHABILITATIONSSPORT?

Unter www.tsv1887.de finden Sie ausfihrliche Informationen. Wenden Sie sich
auch gerne direkt an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer Geschéftsstelle.

Wir beraten Sie gerne!



REHABILITATIONS-
SPORT

WAS IST REHABILITATIONSSPORT
(REHASPORT)?

RehaSport kann vom Arzt verordnet
werden. Er hat zum Ziel, die grund-
legenden physischen und psychosozia-
len Ressourcen zu starken und wieder-
herzustellen, um bestehende gesund-
heitliche Beeintrachtigungen zu redu-
zieren und die Bewaltigung alltaglicher
Anforderungen zu erleichtern.

REHABILITATIONSSPORT IM TSV

Wir bieten RehaSport im Bereich der
Orthopadie an. Indikationen sind u. a.
Wirbelsdulen-/Haltungsschaden, Gelenk-
schaden (z. B. Arthrose), kUnstlicher
Gelenkersatz, Gliedmalienschaden
und  Osteoporose.  Positive  Effekte
sind neben der Verbesserung der
Kraft, Ausdauer, Koordination und
Flexibilitat, auch die Starkung des Selbst-
bewusstseins.

ANMELDUNG

Zur Anmeldung kommen Sie bitte mit
lhrer von der Krankenkasse genehmig-
ten RehaSport-Verordnung zu uns in
die Geschdftsstelle. In einem kurzen
Gesprach informieren wir Sie Uber alles

Wichtige rund um den RehaSport und
finden einen passenden Termin.

UNSERE REHASPORT-GRUPPEN
IM UBERBLICK

MONTAG

10:00 Uhr 17:00 Uhr

11:00 Uhr 18:00 Uhr

12:00 Uhr

MITTWOCH

8:15 Uhr 10:00 Uhr

9:15 Uhr 19:00 Uhr
DONNERSTAG FREITAG

18:15 Uhr 09:15 Uhr

19:00 Uhr 10:00 Uhr

REHABILITATIONSSPORT FUR
JEDERMANN

Auch ohne eine arztliche Verordnung
kdnnen Sie an unserem Angebot teil-
nehmen. So kann man zum Beispiel auch
nach Ablauf der Verordnung weiterhin
aktiv bleiben. Melden Sie sich frihzeitig,
um lhren Platz reserviert zu halten.

GesundheitPLUS | N



MEIN VEREIN, MEINE
FARBEN - KLEIDE DICH
IM STYLE DES TSV 18871

In Zusammenarbeit mit unseren Partnern Hummel und Pader Textil Design
bieten wir euch unsere neue TSV-Vereinskollektion an. Neben der euch bekann-
ten SPORTSWEAR haben wir erstmals eine FANWEAR-Kollektion eingefthrt!

Die SPORTSWEAR beinhaltet euer Outfit fir alle sportlichen Aktivitaten. Natur-
lich tragt ihr dabei das TSV-Logo immer auf der Brust. Mit der Sportswear seid ihr
optimal gekleidet und kénnt euch auf das Wesentliche konzentrieren — den Sport!

Ob in der Freizeit oder auf der Tribline, in unserer FANWEAR ist fast fur jeden
Anlass etwas dabeil Durch die verschiedenen Farben und den dezenten Look
konnt ihr alle Artikel flexibel kombinieren. Perfekt um eure Leidenschaft sichtbar
Zu machen!

FANWEAR

MEHR INFOS IN UNSEREM NEUEN ONLINE-SHOP UNTER:

==
\/

hummel https://hummel-partnershop.de/tsv1887




o

PADER TEXTIL DESIGN

Siebdruck | Digital Direktdruck
Beflockung | Bestickung

www.padertextildesign.de

@ @padertextildesign “ FacebOOk WERBE-SHOP.com

facebook.de/Pader-Textil-Design



Morgenstern

Schlissel
Autoschlissel
Schuhreparatur
Gravuren
Stempel

Ihr Schlisseldienst
in Schlo Neuhaus
Hatzfelder Str. 18
Tel.: 05254 /28 41

Unser Service flUr: Autoschliissel diverser Marken!
Neue Fahrzeugschlissel mit oder ohne Funkfernbedienung.
Umbau, Reparatur oder Batteriewechsel bei Ihrem Schlussel.

Du bist sportbegeistert, mochtest dich
gerne im Verein engagieren und kannst
dir vorstellen Gruppen zu leiten?

DANN WERDE GRUPPENHELFER/IN
ODER UBUNGSLEITER/IN BEI UNS!
Als Gruppenhelfer/in hast du die Mog-
lichkeit, unsere Ubungsleiter/innen bei
der Planung und Durchfihrung unse-
rer Sportangebote zu unterstiitzen. Du
kannst Angebote mitgestalten, Hilfe-
stellungen leisten und den Teilnehmern
als wichtiger Ansprechpartner zur Ver-
fUgung stehen. Aber auch aufBerhalb
des Sportbetriebs kannst du uns bei der
Auswahl, Planung und Durchfiihrung
von Aktivitaten fUr Kinder und Jugend-
liche unterstUtzen. Durch deine Unter-
stitzung als Gruppenhelfer/in lernst




WIR FREUEN
UNS AUF DEINE
UNTERSTUTZUNG

du viele Menschen kennen, erweiterst
deine sportlichen und persdnlichen Fa-
higkeiten und sammelst Erfahrungenin
der Leitung von Gruppen.

Als Ubungsleiter/in bist du fir die Pla-
nung und Durchfihrung deines Sport-
angebotes verantwortlich. Du sammelst
Erfahrungen im Leiten von Gruppen,
erhaltst Anerkennung und Bestdtigung
durch die Teilnehmer/innen und erlebst
Freude sowie Zusammenhalt im Team.
Dariiber hinaus kannst du neue Ideen
und Trends einbringen, Strategien ent-
wickeln und gemeinsam mit uns die Zu-
kunft des TSV gestalten. Wir legen einen
hohen Wert auf qualifizierte Ubungslei-
ter/innen. Aus diesem Grund unterstUt-
zen wir dich gerne bei der Ausbildung
zum Ubungsleiter C und auch bei darauf
aufbauenden Weiterbildungen.

Weitere
Informationen und
offene Positionen

findest du unter:

www.tsv 1887 de/verein/
ehrenamt

WAS WIR BIETEN
eine angemessene
Aufwandsentschadigung
Unterstitzung/Ubernahme
von Qualifizierungen
gemeinsame Aktionen
ein tolles Team und vieles mehr!

Du hast Interesse an einer Tatigkeit in
unserem Verein? Melde dich bei uns!
Du kannst etwas, das wir noch nicht
anbieten? Gerne erweitern wir unser
Sportangebot!

KONTAKT
Thomas Raschper
Sportmanager

I
D sportmanager@tsv1887.de

% 05254/8090391

o
-

Engagement |



GESCHAFTS  SCHALLER

ST E L L E Spirituosen- und Biergrofhandel

Gaststattenbedarf
Party- und Festlieferungen
Home-Service

Wir informieren Sie gern Uber unser

Sportangebot und rufen Sie natirlich Neuhauser-Str. 98b
zurick, falls nur der Anrufbeantworter 33102 Paderborn

lauft. Wir stehen Ihnen in allen Fragen

rund um den TSV 1887 Schlof Neu- Tel.: 05251/33640

haus e.V. zur Verfigung. schallerle@aol.com

ADRESSE & KONTAKT www.schaller-getraenke.de

TSV 1887 Schloss Neuhaus e.V.
Hermann-Lons-Strale 127
33104 Paderborn

7 05254/6622976
DLl geschaeftsstelle@tsv1887.de
1 www.tsv1887.de

OFFNUNGSZEITEN
Montag, 18:00 bis 20:00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag,
9:00 bis 12:30 Uhr

l
THOMAS RASCHPER ANKE LABUHN MARTINA KIRSCHBAUM
Leitung Geschéftsstelle, Mitgliederverwaltung, Mitgliederverwaltung,
Sportmanager Rehabilitationssport, Rehabilitationssport,

Kurse Kurse



MITGLIEDS-
BEITRAGE

NDBEITRAG*

monatlicher

Hallen-
bosseln
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Handball

Leicht-
athletik
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Turnen
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monatlicher Beitrag =

*ERMASSIGTER GRUNDBEITRAG: Familien 19,- € | Passive 5,- € | Schiiler 8,- € | Studenten 8,-€ | Paderborn Karte 8,- €

4-6 Jahre 7-17 Jahre >18 Jahre

+ + +
= 7€ 1,-€
2,-€ 3,50€ 3,50 €
= 7€ 1-€
= 1-€ 3-€
_ 1-€ 1-€
- 1-€ 3-€
- 1-€ 1-€
+ + +

LA-Jugend/Leistungsturnen/Taekwon-Do/
Wettkampfbetrieb Handball & Tischtennis

Gesundheitsorientiertes

Krafttraining an Geraten 6,00 €
RehaSport
(1 xWoche) 9,90 €

[
w

Wissenswertes |



SPORTSTATTEN

e
AHORN-SPORTPARK ANDREAS-WINTER- SPORTHALLE HERMANN-LONS-
Ahornallee 20, 33106 PB SPORTHALLE KAUKENBERG STADION
SertUrnerstral3e 13, Weilldornweg 6, Hermann-Lons-Stral3e 127,
33104 PB 33100 PB 33104 PB
e
SPORTHALLE SPORTHALLE TURNHALLE HS
BONHOEFFER-HEINRICH BERUFSKOLLEG MASTBRUCH JOSEF
(alt/neu) SCHLOSS NEUHAUS Schatenweg 130, Mastbruchstral3e 77,
MemelstraRe 19, 33104 PB An der Kapelle 2, 33104 PB 33104 PB
33104 PB

SPORTHALLE UND TURNHALLE AM WILHELMSBERG

STADION AM RESIDENZ- (ggui. vom Tierheim)
MERSCHWEG HALLENBAD Hermann-Lons-StralBe 72,
Merschweg 9, 33104 PB Am SchloRgarten 7, 33104 PB

33104 PB



AUSBLICK 2023

Termine bis zu den Winterferien
|

VERANSTALTUNG
Beach-Handball-Turnier (Tag 1)
Beach-Handball-Turnier (Tag 2)
Sportabzeichen-Tag

Landespokal WTB (Leistungsturnen)
Lauferabend mit Kreismeisterschaften
7.KiLA-Schlosspokal

Laufabzeichen-Tag

Herbstwanderung der LA-Abteilung

Fahrt der Tischtennis-Abteilung nach Paris

Vereinsmeisterschaften Leistungsturnen
Vereinsmeisterschaften Tischtennis

46. Weihnachtsschauturnen
Weihnachtsfeier Lauftreff

3. Weihnachts-Bossel-Turnier

Jahresabschluss Lauftreff

TERMIN

01.07.2023
02.07.2023
05.08.2023

09.09.2023
12.09.2023
24.09.2023
07.10.2023
08.10.2023
Okt. 2023

05.11.2023

Dez. 2023

10.12.2023
16.12.2023
19.12.2023
30.12.2023

UHRZEIT
14:00 Uhr
10:00 Uhr
14:00 Uhr

17:00 Uhr
11:00 Uhr
13:30 Uhr
10:00 Uhr

10:00 Uhr

15:00 Uhr

18:00 Uhr

ORT

Lippesee

Lippesee

Stadion am Merschweg
Rheda

Stadion am Merschweg
Stadion am Merschweg
Stadion am Merschweg
Christuskirche

Paris

Andreas-Winter-Sporthalle

Turnhalle am
Residenz-Hallenbad

Andreas-Winter-Sporthalle

Andreas-Winter-Sporthalle

Wilhelmsberg

Anhangervermietung

ANDREAS ERDMANN

]

c 6 Otto-Stadler-Str. 10 NEU!

33100 Paderborn

Kuhlanhanger &
Pferdetransporter

Fon: 0 52 51/ 33 516

Mobil: 01 71/ 316 99 22
www.anhaenger-erdmann.de

o))
(V]

Wissenswertes |



IMPRESSUM

g

THOMAS RASCHPER
Redaktion,
Sportmanager

@,

SEBASTIAN FILLA
Redaktion & Gestaltung

VIELEN DANK FUR DIE MITHILFE

Wir danken allen Beteiligten fur ihre
Unterstitzung und ebenso allen
Unternehmen flur ihre Bereitschaft,
in unserem Vereinsheft zu werben.
Dadurch ist es maglich, unseren Mit-
gliedern diese Ausgabe kostenlos zu
Uberreichen.

ANKUNDIGUNG
Das nachste Vereinsheft “TSV-Aktuell”
erscheint im Dezember 2023.

Es gibt noch wichtige News, die unbe-
dingt in dieses Heft sollen?

Sie moéchten eine Anzeige in unserem
Vereinsheft platzieren?

Dann senden Sie gerne eine kurze
Nachricht an:
D sportmanager@tsv1887.de

HERAUSGEBER
TSV 1887 Schloflf Neuhaus e. V.
Hermann-Lons-Stralle 127, 33104 PB



IMMOBILIEN
PADERBORN
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Sie bleiben fit - wir verkaufen lhre Immobilie

GenieBen Sie vo||e Freiheii- Sprechen Sie mit uns. Es lohnt sich fir Sie.

beim | bili kauf Rufen Sie uns jetzt an: 05251/87 18911
€im Immobilienverkau TM IMMOBILIEN PADERBORN

Wer schon einmal die eigene Immobilie
verkauft und den Auszug bewdltigt hat,
der weif3: Es ist mehr als anstrengend.

Machen Sie lieber, was lhnen gut tut und
ersparen Sie sich unnétige Belastungen.
Wir erledigen das einfach fir Sie.

Fir Sie setzen wir alle Hebel in Bewegung
und kiimmern uns um das ganze Drum-
herum beim Verkauf und Auszug.

Und das Beste: Mit uns erzielen Sie Thorsten Méller
den bestméglichen Verkaufspreis! Experte fir die Region Paderborn

M Eggertstraf3e 3c + 33100 Paderborn
T IMMOBILIEN www.tm-immobilien-paderborn.de
PADERBORN info@tm-ip.de
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Kroger & Mersch

STEUERBERATUNG

Anke Mersch & Julia Kroger

Steuerrechtliche Themen sind oft komplex, flr den Laien
schwer zu verstehen und zeitintensiv, wenn man sich selbst
damit beschaftigen muss.

Unsere Basis ist die termingetreue und verlassliche
Bearbeitung Ihrer unternehmerischen, beruflichen und
privaten Steuerangelegenheiten.

Wir beraten Sie innovativ und zuverlassig u.a. bei den
folgenden Aufgabenstellungen:

e Steuererklarungen

e Finanzbuchhaltungen, Lohnabrechnungen
e Jahresabschlisse

e Existenzgrindungsberatungen

e \ereine, Gemeinnutzigkeitsrecht

Wir freuen uns auf ein personliches Gesprach.

Sozietat Kroger & Mersch
Schatenweg 2a Telefon: 0 52 54 - 648 70 20

33104 Paderborn Telefax: 0 52 54 - 648 70 21
www.kroeger-mersch.de kanzlei@kroeger-mersch.de




