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Mein Verein für Sport,  
Fitness und Gesundheit! 

Die 1. Mannschaft der Tischtennis-Abteilung 
feierte den Aufstieg in die Bezirksoberliga OWL.
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MEIN VEREIN FÜR  
SPORT, FITNESS UND  
GESUNDHEIT!

mit großer Freude präsentiere ich euch die neue Ausgabe unseres Vereinshefts  
„TSV Aktuell 2026“. Dieses Heft ist nicht nur ein Rückblick auf ein ereignisreiches Jahr 
voller sportlicher und gemeinschaftlicher Höhepunkte, sondern auch ein Ausblick 
auf das, was unseren Verein bewegt und verbindet.

Mein besonderer Dank gilt unseren Abteilungen und allen ehrenamtlich Tätigen. 
Mit eurem Einsatz, eurer Leidenschaft und eurem Teamgeist macht ihr den TSV zu 
dem, was er ist – lebendig, vielfältig und stark.

Ebenso danke ich allen, die mit großem Engagement an der inhaltlichen Gestal-
tung dieses Heftes mitgewirkt haben. Ein herzliches Dankeschön geht auch an die 
TMC Amplio GmbH für die professionelle Unterstützung bei der Umsetzung und 
Gestaltung.

Auch im kommenden Jahr dürfen wir uns wieder auf zahlreiche Vereinsveran-
staltungen freuen, die das Miteinander stärken. Ein ganz besonderes Highlight  
erwartet uns am Sonntag, den 12. Juli 2026: das große TSV-Sommerfest! Wir laden 
alle Mitglieder, Familien und Freunde herzlich ein, diesen Tag gemeinsam mit uns  
zu feiern.

Ich wünsche euch viel Freude beim Lesen und weiterhin viel Begeisterung, Zusam-
menhalt und Erfolg mit unserem TSV!

Mit sportlichen Grüßen

LIEBE MITGLIEDER, FREUNDE UND UNTERSTÜTZER DES TSV,

HAGEN SCHLÜTER
Erster Vorsitzender

Ed
ito

ria
l
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NEHMEN SIE KONTAKT 
ZU UNS AUF!
huepfburgpaderborn@gmail.com
Telefon / WhatsApp: 0176 61176435

HÜPFBURG PADERBORN 
BEGEISTERT MIT NEUEN MODELLEN

ACTION & SPASS FÜR DIE KINDERACTION & SPASS FÜR DIE KINDER

Egal ob der klassische Kindergeburtstag, das Firmenjubiläum, Stadt- und Schützenfeste oder Messetermine, Fa-

ACTION & SPASS FÜR DIE KINDER

www.hüpfburg-paderborn.de huepfburg_paderborn

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

www.hüpfburg-paderborn.de            huepfburg_paderborn

- Vorhänge und Gardinen 
- Plissees und Rollos
- Lamellen
- Flächenvorhänge
- Sonnenschutz 
- Schienen und Stangensysteme 
- Gardinenwaschservice

Den ganzen Tag toben, klettern und hüpfen! Das begeistert den Nachwuchs. Strahlende  
Kinderaugen sind regelmäßig die schönste Belohnung für die gute Arbeit des Teams von  
„Hüpfburg Paderborn“.
Das spornt an immer besser zu werden, deshalb gehört das Unternehmen inzwischen zu den 
größten Anbietern in Nordrhein-Westfalen. Ständig wird das Angebot mit neuen Modellen er-
weitert. Zweimal im Jahr können Kinder und ihre Familien die große Auswahl der Hüpfburgen 
bestaunen und testen. Unter dem Motto „Mega Hüpfburgen Paradies“ lädt man zum perfekten 
Familien-Event ein.
Vielseitig sind übers Jahr die Veranstaltungen bei denen das Hüpfburg Paderborn Team zum 
Einsatz kommt. Egal ob der klassische Kindergeburtstag, das Firmenjubiläum, Stadt- und Schüt-
zenfeste oder Messetermine, Familie Neumann bietet für alle Veranstaltungen individuelle  
Lösungen an. Gern berät man Sie unverbindlich und beantwortet  Fragen in einem persönlichen 
Gespräch, wenn Sie für die Kinder eine Hüpfburg wünschen.
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GESAMTVEREIN

HAGEN SCHLÜTER, 1. Vorsitzender

MARTINA BEE, Stellv. Vorsitzende –  
Ressortleiterin Finanzen

GÜNTER WARKUS, Stellv. Vorsitzender –  
Ressortleiter Ehrenamt

CARSTEN BALEWSKI, Ressortleiter Verwaltung

RAINER SCHMIDT, Ressortleiter Sportangebote

N. N., Ressortleitung Kommunikation

TIM HAUSCHILD, Jugendleiter (komm.) 

Der TSV 1887 Schloß Neu-
haus blickt auf ein ereignis-

reiches und erfolgreiches Jahr 
zurück. 2025 war geprägt von sport-
lichen Höhepunkten, beeindrucken-
dem ehrenamtlichem Engagement 
und frischen Impulsen für die Zukunft 
des Vereinslebens.

SPORTLICHE HIGHLIGHTS UND 
GEMEINSCHAFTSAKTIONEN
Ein besonderes Highlight war das 4. 
Weihnachtsbosseln, das sich mittler-
weile als feste Größe im Vereinskalen-
der etabliert hat. Mit 19 teilnehmenden 
Teams – darunter vier Damenteams 
und zahlreiche gemischte Gruppen 
– wurde ein neuer Teilnehmerrekord 
erreicht. Kreative Teamnamen, festli-
che Outfits und ein spannender Wett-
kampf sorgten für eine rundum gelun-
gene Veranstaltung.
Auch der Sportabzeichen-Tag am 30. 
August war ein voller Erfolg. Bei bes-
tem Wetter zeigten viele Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer beeindruckende 

vorstand@tsv1887.de

VORSTAND:

WESENTLICHE TÄTIGKEITS-
SCHWERPUNKTE DER  
VORSTANDSRESSORTS:

RESSORT FINANZEN
■	 Führung der Vereinskasse
■	 Rechnungswesen und Buchhaltung
■	 Haushaltsplanung und -überwachung
RESSORT EHRENAMT
■	 Ehrenamtsmanagement
■	 Engagementförderung
■	 Attraktivitätssteigerung
RESSORT VERWALTUNG
■	 Mitgliederverwaltung
■	 Satzung, Ordnungen und Richtlinien
■	 Digitalisierung
■	 Versicherungen
RESSORT SPORTANGEBOTE
■	 Strategische Planung
■	 Sportveranstaltungen des Gesamtvereins
■	 Kooperationen
RESSORT KOMMUNIKATION
■	 Informationsmanagement
■	 Öffentlichkeitsarbeit
■	 Marketing

www.tsv1887.de
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Fortsetzung

Leistungen. Unser herzlicher Dank gilt 
dem engagierten Prüfer-Team, das von 
April bis Oktober regelmäßig auf dem  
Sportplatz am Merschweg im Einsatz 
ist. Die feierliche Übergabe der Sport-
abzeichen erfolgt wie gewohnt beim 
Neujahrsempfang.

NEUJAHRSEMPFANG  
UND EHRUNGEN
Der Neujahrsempfang 2025 bildete 
erneut einen würdigen Auftakt ins 
Vereinsjahr. In festlichem Rahmen wur-
den langjährige Mitglieder geehrt und 

besondere Leistungen gewürdigt –  
sowohl im Sport als auch im Ehrenamt. 
Für ihr langjähriges und herausragen-
des Engagement wurden Peter Gü-
thoff, Heike Lütkemeyer und Willi Brüg-
gemann geehrt – stellvertretend für 
viele, die den TSV mit Herzblut tragen. 
Die Ehrungen der Sportler des Jahres 
gingen an: 

■	 Freya Brökling (Leichtathletik)
■	 Thore Pieper (Turnen)
■	 Die Männermannschaft 
	 der SG Paderborn (Turnen)



EHRENAMT STÄRKEN – VERANT-
WORTUNG LEBEN
Mit einem neuen Teilnehmerrekord 
von 60 Ehrenamtlichen feierte der TSV 
im Juli seinen vierten Tag des Ehren-
amts. Ein stimmungsvolles Darts-Tur-
nier, ein mexikanisches Buffet und 
viel Wertschätzung machten das vom 
Ressort Ehrenamt organisierte Event 
zu einem echten Höhepunkt. Es bot 
nicht nur sportliche Unterhaltung, 
sondern auch Raum für abteilungs-
übergreifenden Austausch – ein le-
bendiger Beweis für das verbindende 
Potenzial unseres Vereins.
Darüber hinaus bot der TSV den eeh-
renamtlich Engagierten gezielte Qualifi-
zierungen an. So fanden Schulungen in 
Erster Hilfe sowie zur Prävention sexua-
lisierter und interpersoneller Gewalt im 
Sport statt. Diese Maßnahmen sind Aus-

druck unseres Selbstverständnisses als 
verantwortungsbewusster Sportverein 
und schaffen sichere Trainingsräume für 
alle Altersgruppen.

NACHHALTIGKEIT  
IM VEREINSLEBEN
Nach der erfolgreichen Einführung der 
Vereinssoftware in den Vorjahren, die 
bereits zu einer deutlichen Reduzierung 
des Papierverbrauchs geführt hat, konn-
te der TSV im vergangenen Jahr einen 
weiteren Schritt in Richtung Nachhaltig-
keit gehen. Auf Initiative der Leichtath-
letik-Abteilung wurden TSV-Mehr-
wegbecher angeschafft, die nun bei 
Vereinsveranstaltungen zum Einsatz 
kommen. Damit leistet der Verein ei-
nen aktiven Beitrag zur Vermeidung 
von Plastikmüll und setzt ein sichtbares 
Zeichen für verantwortungsbewusstes 

Die „14“ brachte Katrin und Stephan den 
verdienten Sieg beim Darts-Turnier
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Handeln. Mit solchen Maßnahmen zeigt 
der TSV, dass sportliches Engagement 
und ökologische Verantwortung Hand 
in Hand gehen können. Dies ist ein wei-
terer Schritt in Richtung zukunftsfähiges 
Vereinsleben.

WERTVOLLE UNTERSTÜTZUNG 
DURCH DAS FREIWILLIGE SOZIALE 
JAHR IM SPORT
Nach einer Pause im Bildungsjahr 
2024/2025 freuen wir uns besonders, 
seit dem 1. September Freya Brökling 
als neue FSJlerin bei uns zu haben. 
Bereits vor ihrem FSJ war sie als erfolg-
reiche Leichtathletin und engagierte 
Übungsleiterin aktiv – ein echtes Vor-
bild für gelebte Vereinsidentität.
Im Rahmen ihres Freiwilligen Sozialen 
Jahrs bringt Freya frische Ideen und viel 
Engagement in die Vereinsarbeit ein. 
Sie unterstützt tatkräftig in verschie-
denen Abteilungen und ist zudem 
in Kitas und 
Grundschulen 
aktiv, wo sie für 
den TSV und 
seine Sportan-
gebote wirbt. 

Lust auf ein 
FSJ im TSV? 
Mehr Infos 
unter

AUSBLICK AUF 2026
Ergänzend zu unseren traditionellen, 
jährlichen Veranstaltungen freuen 
wir uns bereits auf die kommenden 
Highlights:

Das große TSV-Sommerfest am Sonn-
tag, den 12. Juli 2026 verspricht wie-
der ein buntes Programm für Jung 
und Alt.
Das Präventionstheaterprogramm 
„Anne Tore – wir sind stark“ wird 
wichtige Themen kindgerecht und 
wirkungsvoll vermitteln (Termin wird 
noch bekanntgegeben).

Der TSV dankt allen Mitgliedern, Eh-
renamtlichen und Unterstützern für 
ein starkes Jahr 2025. Gemeinsam ge-
stalten wir ein lebendiges Vereinsle-
ben – mit Herz, Verantwortung und 
Freude am Sport.

Elektro Riemer
Hünenweg 22
33104 Paderborn
Alex Riemer
Elektroinstallateurmeister/
Elektrotechnikermeister

Tel: 05254 - 66 76 9
Fax: 05254 - 49 67
Mobil: 0171 - 2 86 79 69
info@elektro-riemer.de
www.elektro-riemer.de

www.tsv1887.de/ 
engagement/ 
fsj-im-sport



GEMEINSAM GEGEN SEXUALISIERTE 
UND INTERPERSONELLE GEWALT  
IM SPORT

Der TSV 1887 Schloß Neuhaus setzt sich aktiv für euren Schutz ein. Sexualisierte und 
interpersonelle Gewalt können auch im Sport auftreten – deshalb übernehmen wir 
Verantwortung und schaffen klare Strukturen , die allen Sicherheit geben.
 
Unser Schutzkonzept sorgt dafür, dass der Verein ein Ort bleibt, an dem sich alle 
wohl und sicher fühlen. Dafür stehen auch unsere Vertrauenspersonen Annabelle, 
Nils und Julia bereit.
 
Sie sind jederzeit für euch da. Bei Fragen, Unsicherheiten oder konkreten Vorfällen 
könnt ihr euch vertrauensvoll an sie wenden. Unser Ziel ist klar: Schweigen schützt 
die Falschen. Der TSV 1887 Schloß Neuhaus soll ein sicherer Raum für alle bleiben.

UNSER SCHUTZKONZEPT FINDET IHR UNTER:
www.tsv1887.de/engagement/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport

ANNABELLE GÖDDE
a.goedde@tsv1887.de

NILS LEBOCK
n.lebock@tsv1887.de

JULIA KLEINEKEMPER
j.kleinekemper@tsv1887.de
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HALLENBOSSELN

WERNER SIEBERT, Abteilungsleiter  

ROLAND KLUG, Stellv. Abteilungsleiter

ROLF HORSTSCHÄFER, Schriftführer

hallenbosseln@tsv1887.de

ABTEILUNGSVORSTAND:

VERANSTALTUNGEN 2026:
Schloss-Turnier
Sonntag, 28.02.2026, 11:00 Uhr

Abteilungsversammlung
Dienstag, 10.03.2026, 19:30 Uhr

UNSER SPORTANGEBOT:
Hallenbosseln

BESONDERE SPORTLICHE  
ERFOLGE IN 2025:

6. Platz bei der Deutschen Meisterschaft 
im Bosseln

ZWISCHEN PRÄZI- 
SION, TEAMGEIST  

UND LEISEN ERFOLGEN:  
DIE ABTEILUNG HALLENBOS-
SELN BLICKT AUF IHR SPORT-
JAHR 2025 ZURÜCK
 
Wer eine Bossel durch die Halle gleiten 
sieht, erlebt einen Moment zwischen 
Stille und Spannung. Millimeter ent-
scheiden über Sieg oder Niederlage. 
Der TSV 1887 Schloß Neuhaus zeigt 
dabei, wie viel Einsatz und Erfolg selbst 
eine kleine Abteilung erreichen kann. 
Trotz geringer Mannschaftsstärke, He-
rausforderungen im Spielbetrieb und 
anhaltender Pandemieeffekte blickt die 
Abteilung auf ein ereignisreiches Jahr 
voller sportlicher Geschichten und po-
sitiver Entwicklungen zurück. 

EIN SPORT, DER VERBINDET –  
UND MANCHMAL ÜBERRASCHT 
Hallenbosseln ist vielen Vereinsmit-
gliedern unbekannt, dabei bietet die 
Sportart eine Mischung aus Taktik, Prä-
zision und leichtem Einstieg. Ziel ist es, 
die Bossel möglichst nah an die Daube 
zu spielen. Trotz des ruhigen Eindrucks 
sorgt die Kombination aus Kraft, Ge-
schick und Strategie für dynamische 
Spielabläufe, bei denen sich Spielsitua-
tionen innerhalb von Sekunden ändern 
können. 
Besonders wichtig für den TSV ist der in-
klusive Charakter des Sports: Menschen 
jeden Alters und mit unterschiedlichen 
körperlichen Voraussetzungen können 

www.tsv1887.de/hallenbosseln
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teilnehmen. Männer und Frauen spielen 
gemeinsam, Jüngere und Ältere ebenso 
– das Miteinander prägt die Abteilung 
nachhaltig. 

EIN KLEINES TEAM MIT GROSSER  
PRÄSENZ: DIE SAISON 2024/2025 
Trotz ihrer Größe spielt die Abteilung 
im Turnierbetrieb eine sichtbare Rolle. 
Bereits ab November 2024 nahm das 
Team an zahlreichen Einladungstur-
nieren teil. Acht wurden gespielt, drei 
mussten abgesagt werden. Angesichts 
der geschrumpften Turnierszene in 
NRW ist dies bemerkenswert. Während 
der Coronazeit haben mehrere Teams 
ihren Spielbetrieb eingestellt; die Lan-
desmeisterschaft im Dezember 2024 

fand mit nur acht Mannschaften statt. 
Für die kommende Landesmeisterschaft 
zeichnet sich jedoch ein Aufwärtstrend 
ab: Es werden wieder mehr teilnehmen-
de Teams erwartet. 

TURNIERMOMENTE,  
DIE IN ERINNERUNG BLEIBEN 
Der TSV 1887 Schloß Neuhaus hat sich 
überregional einen Namen gemacht. 
Höhepunkt war die Deutsche Meis-
terschaft am 12. und 13. September 
2025 in Sögel. Dort erreichte das Team 
den 6. Platz von 19 Mannschaften – 
und damit die beste Platzierung aller 
Teams aus NRW. 

Das Team des TSV bei der Deutschen 
Meisterschaft im Bosseln

Abteilungsleiter Werner Siebert und Mannschafts-
führer Roland Klug präsentieren voller Stolz die 
Urkunde zur Deutschen Meisterschaft



Mannschaftsführer Roland Klug (re.) bei der 
Siegerehrung der Deutschen Meisterschaft  
im Bosseln

Weitere starke Ergebnisse prägten  
das Jahr: 
■	 Brakel, 17.11.2024 – 2. Platz 
■	 Landesmeisterschaft NRW, 
	 14.12.2024 – 3. Platz 
■	 Barntrup, 26.04.2025 – 2. Platz 
■	 Nordwalde, 17.05.2025 – 3. Platz 
■	 Bückeburg, 31.05.2025 – 1. Platz 
■	 Opladen, 05.07.2025 – 2. Platz 

Besonders der Sieg in Bückeburg 
bleibt in Erinnerung: konsequentes 
Spiel, taktische Ruhe und klare Fokus-
sierung führten zum Erfolg. 

WENN PLÄNE DURCH DIE  
HALLE WEHEN: DIE TURNIER- 
ORGANISATION 
Ein eigenes Turnier war ursprünglich 
für Oktober 2025 geplant. Reparaturar-
beiten in der Andreas-Winter-Sporthalle 
machten den Termin jedoch unmög-
lich. Ersatz ist bereits gefunden: Am 28. 
Februar 2026 richtet der TSV sein Tur-
nier aus. Die Abteilung freut sich darauf, 
denn eigene Veranstaltungen machen 
den Sport im Verein sichtbar und brin-
gen Menschen zusammen.

STILL, ABER WIRKUNGSVOLL:  
DIE BEDEUTUNG DES EHRENAMTS 
Mehrere Mitglieder engagieren sich re-
gelmäßig über den reinen Spielbetrieb 
hinaus. Sie unterstützen andere Abtei-

Gute Stimmung und ein starker Zusammenhalt zeichnen die Bossler aus
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lungen bei Veranstaltungen, stellen 
Material bereit und sorgen dafür, dass 
Spielbahnen bei Aktionen wie dem 
Weihnachtsbosseln korrekt aufgebaut 
werden. Ohne die Bosselgruppe wäre 
dieses abteilungsübergreifende Event 
kaum denkbar – sie macht den Sport 
für viele Vereinsmitglieder erlebbar 
und weckt Interesse an der Sportart. 

POTENZIALE, HERAUSFORDERUN-
GEN UND EIN BLICK HINTER DIE 
KULISSEN 
Die Abteilung blickt stolz auf ihre 
Leistungen, sieht aber auch die He-
rausforderungen. Die sinkende Zahl 
an Bosselteams in NRW wirkt sich 
weiterhin aus. Ein wichtiges Ziel 
bleibt daher, neue Mitglieder zu ge-
winnen, um die Zukunft der Abtei-
lung langfristig zu sichern. Trotz klei-
ner Mannschaft überzeugt das Team 
durch Aktivität, Motivation und Zu-
sammenhalt – Eigenschaften, die im 
gesamten Verein Vorbildcharakter 
haben. 

AUSBLICK 
2026:  
NEUE CHAN-
CEN AUF 
UND NEBEN 
DEM SPIEL-
FELD 
Mit klarem Fo-
kus startet die 
Abteilung ins 
Jahr 2026. Ge-

plant sind die Teilnahme an mehreren 
Einladungsturnieren, die Landesmeis-
terschaft NRW am 13. Dezember 2025 
und die erneute Qualifikation zur Deut-
schen Meisterschaft. Zudem möchte 
die Abteilung Menschen ansprechen, 
die ein neues Hobby suchen oder eine 
inklusive Präzisionssportart ausprobie-
ren möchten. Der Sport verbindet, for-
dert und begeistert – und wird im TSV 
Jahr für Jahr mit Leben gefüllt. 

EIN FAZIT VOLLER STOLZ –  
UND VORFREUDE 
Das Sportjahr 2025 zeigt: Ein kleines 
Team hat große Geschichten ge-
schrieben. Mit starken Ergebnissen, 
verlässlichem Ehrenamt und spürba-
rer Gemeinschaft hat die Abteilung 
ein Jahr erlebt, das in Erinnerung 
bleibt. Der TSV kann sich auf 2026 
freuen – und vielleicht 
wagt sich der eine oder 
andere Leser selbst 
einmal an die Bossel. 
Es lohnt sich.



HANDBALL

NORBERT LIPPE, Abteilungsleiter  

MATTHIAS BENDER, Stellv. Abteilungsleiter

ULRIKE DELEKER, Geschäftsführerin

MICHAEL LAUSE, Stellv. Geschäftsführer

BJÖRN LEBOCK, Jugendkoordinator 

ABTEILUNGSVORSTAND:

VERANSTALTUNGEN 2026:

BESONDERE SPORTLICHE  
ERFOLGE IN 2025:

UNSER SPORTANGEBOT:

1. Herrenmannschaft:  
1. Platz in der Kreisliga und Aufstieg  
in die OWL-Bezirksliga

Männliche A-Jugend: 
1. Platz in der Kreisliga und Pokalsieger 
im Handballkreis Lippe

E-Jugend:  
1. Platz in der Kreisklasse 

Handball für Neueinsteiger und  
Fortgeschrittene in allen Altersklassen

handball@tsv1887.de

www.tsv1887.de/handball

HANDBALL MIT HERZ: WIE EINE 
GANZE ABTEILUNG 2025 ÜBER 
SICH HINAUSGEWACHSEN IST 

Wer 2025 in unsere Sporthalle kam, spür-
te sofort: Dieses Jahr war besonders. Der 
Klang der Hallenschuhe, das Prellen der 
Bälle und das Stimmengewirr wirkten 
vertraut – und doch lag etwas Neues in 
der Luft. Mehr Energie, mehr Stolz, mehr 
Miteinander. Die Handballabteilung hat 
ein Jahr erlebt, das von Leidenschaft, 
Entwicklung und beeindruckenden Er-
folgsgeschichten geprägt war. Ein Jahr, 
das eindrucksvoll zeigte, was entsteht, 
wenn Menschen gemeinsam denken, 
trainieren, kämpfen und feiern. 

EIN JAHR DES MITEINANDERS 
Die Handballabteilung lebt von ihrem 
besonderen Mix aus Tradition und 
Aufbruch. Über 350 Mitglieder prägen 
diesen Bereich – von den Spielerinnen 
und Spielern über Trainerteams bis hin 
zu den vielen Ehrenamtlichen, die am 
Kampfgericht sitzen oder im Hinter-
grund unterstützen. 2025 war der Zu-
sammenhalt bei jedem Heimspiel greif-
bar: volle Ränge, Trommeln, Eltern, die 
anfeuern, Kinder, die klatschen. Diese 
Atmosphäre war ein Motor für sportli-
che Leistungen und machte das Jahr zu 
einem der stärksten der jüngeren Ver-
einsgeschichte. 

STABIL UND ZUKUNFTSORIENTIERT 
Organisatorisch wie menschlich steht die 
Abteilung stabil da. Besonders der männ-

Abteilungsversammmlung 
Mittwoch, 25.03.2026, 20:00 Uhr

23. Beach-Handball-Turnier 
Samstag, 04.07.2026 + Sonntag, 05.07.2026
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liche Jugendbereich entwickelt sich seit 
Jahren breit und leistungsstark. Gleich-
zeitig wurde 2025 deutlich, wie wichtig 
der Aufbau weiblicher Mannschaften 
ist. Ab der C-Jugend reichen gemischte 
Teams aus körperlichen Gründen nicht 
mehr aus. Die Abteilung hat diese Her-
ausforderung erkannt und setzt verstärkt 
darauf, wieder mehr Mädchen für Hand-
ball zu gewinnen. Erste Maßnahmen lau-
fen bereits, und die Bereitschaft, diesen 
Weg aktiv zu gestalten, ist groß. 

ERFOLGE, DIE BLEIBEN 
Sportlich wird 2025 als außergewöhn-

lich erfolgreich in Erinnerung bleiben. 
Mehrere Teams spielten überragende 
Saisons und belohnten sich mit Titeln 
und besonderen Momenten. 

AUFSTIEG DER 1. HERREN 
Eine der größten Geschichten: Der 
souveräne Aufstieg der 1. Herren in 
die OWL-Bezirksliga. Die Mannschaft 
entwickelte im Laufe der Saison ein 
beeindruckendes Zusammenspiel aus 
Kampfgeist, spielerischer Qualität und 
Charakterstärke. Das Publikum trug sei-
nen Teil dazu bei – viele sprechen noch 
heute vom „Heimspiel-Fieber“. 

Die A-Jugend feierte den Kreismeistertitel und den Pokalsieg in der Saison 2024/2025

Die 1. Herrenmannschaft krönt ihre Saison mit dem Gewinn der Kreisliga-Meisterschaft



A-JUGEND UNGESCHLAGEN ZUM 
DOUBLE 
Die männliche A-Jugend legte eine na-
hezu perfekte Saison hin: ungeschlagen 
zur Meisterschaft und zum Pokalsieg. 
Eine herausragende Leistung, getra-
gen von modernem Handball, großem 
Teamgeist und intensiver Jugendarbeit. 
Ein echtes Zukunftsversprechen. 

E-JUGEND FEIERT KREIS- 
KLASSEN-MEISTERSCHAFT 
Auch die jüngsten Talente sorgten für 
Jubel. Die E-Jugend holte die Meister-
schaft in der Kreisklasse – mit Begeis-
terung, schnellen Lernschritten und 
spürbarer Freude am Spiel. Wer ihre 
Spiele verließ, hatte meist ein Lächeln 
im Gesicht. 

DIE BESONDERE GESCHICHTE  
DER 3. HERREN 
Neben Titeln schreibt der Sport Ge-
schichten – die der 3. Herren ist eine 
davon. Trotz großem Kader und viel 
Einsatz begann die Saison mit deutli-
chen Niederlagen. Das Team entschied 
sich geschlossen für einen freiwilligen 

Abstieg, um neu zu starten. Der Schritt 
wirkte: Plötzlich folgten Siege, Motivati-
on und wiederentdeckte Freude. Heute 
steht die Mannschaft oben in der Tabel-
le und zeigt, wie wertvoll Zusammen-
halt und Mut zur Veränderung sind. 

MEHR ALS SPORT: AKTIONEN 
UND BEGEGNUNGEN 
Auch abseits des Spielfelds war viel los. 

Mit großem Jubel feierte die E-Jugend den Gewinn der Kreisklassen-Meisterschaft

Team-Time-Out der E-Jugend
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Krankengymnastik     Massagen    
Kiefergelenksbehandlungen / CMD    
Manuelle Therapie    Fango    
Präventionskurse     u.v.m.

Leben ist Bewegung und die 
Grundlage jedes Glücks 
ist Gesundheit

www.praxis-jolmes.de | info@praxis-jolmes.de  
Dubelohstraße 226a | 33104 Paderborn | 05254 | 931083 

Gerätetraining
NEU ab 2025

BEACHTURNIER ALS  
SOMMERHIGHLIGHT 
Das Beach-Handball-Turnier fand 2025 
wieder statt – erstmals komplett als 
Hobbyturnier. Trotz durchwachsenem 
Wetter war die Stimmung großartig. Die 
Abteilung machte aber deutlich, dass 
steigende Kosten eine Herausforderung 
darstellen. Für 2026 hofft man auf gutes 
Wetter und viele teilnehmende Teams. 

WEIHNACHTSBOSSELN BLEIBT KULT 
Beim traditionellen Weihnachts-Bos-

sel-Turnier war die Abteilung erneut 
stark vertreten. Neben sportlichem Ehr-
geiz zeigte vor allem die Freude am ge-
meinsamen Vereinsleben, wie eng die 
Handballfamilie zusammensteht. 

DIE STILLEN HELDINNEN  
UND HELDEN 
Ohne Ehrenamt funktioniert kein Sport-
betrieb. 

ENGAGEMENT MIT HERZ:  
BJÖRN LEBOCK 

Ein Name 
stach 2025 
b e s o n d e r s 
hervor: Björn 
Lebock. Seit 
Jahren enga-
giert er sich 
mit beein-
d r u c k e n d e r 
Hingabe als 
Trainer und 
Jugendkoor-
dinator. 2025 
krönte er sei-
ne Arbeit mit 

Die 3. Herrenmannschaft der Saison 2025/2026
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dem Abschluss der B-Lizenz – ein 
persönlicher Meilenstein und ein 
großer Gewinn für die Abteilung. 
Sein Einsatz ist Beispiel und Antrieb 
zugleich. Ohne Menschen wie Björn 
wäre ein nachhaltiger Sportbetrieb 
nicht denkbar. 

UNVERZICHTBAR: SCHIEDSRICHTER 
UND ZEITNEHMER 
Schiedsrichter und Zeitnehmer sor-
gen für verlässlichen Spielbetrieb. 
Während die Schiedsrichter oft aus-
wärts unter Druck stehen, halten 
Zeitnehmer bei Heimspielen die Ab-
läufe ruhig und konzentriert im Griff. 
2025 wurden mehrere Jugend-
liche und Eltern neu ausgebil-
det – ein wichtiges Signal für 
die Zukunft. 

AUSBLICK 2026 
Das kommende Jahr steht klar im 
Zeichen des Aufbaus im weib-
lichen Jugendbereich. Ziel ist 
eine vollständige D-Jugend im 
Spielbetrieb. Grundschul-Akti-
onstage sollen dafür zusätzliche 
Impulse geben. Parallel sollen 
bestehende Mannschaften stabil 
weitergeführt, die Jugendarbeit 
gestärkt und der Zusammenhalt 
weiter gepflegt werden. Die Ver-
antwortlichen sind überzeugt: 
Die Zukunft des Mädchen- und 
Frauenhandballs ist machbar 
– mit Entschlossenheit und ge-
meinsamer Energie. 

EIN LETZTES WORT: DANKE! 
Wenn man dieses Sportjahr in einem 
Satz zusammenfassen muss, dann viel-
leicht so: Handball lebt durch Menschen 
– und 2025 waren es besonders viele, die 
diesen Sport mit Leben gefüllt haben. 
Trainerinnen und Trainer, Spielerinnen, 
Spieler, Betreuer, Schiedsrichter, Zeit-
nehmer, Eltern, Fans und Sponsoren: 
Sie alle sind Teil dieser besonderen Er-
folgsgeschichte. 
2025 hat gezeigt,  
wie viel möglich ist. 
2026 wird zeigen,  
was passiert, wenn man 
daran anknüpft.

Gaststättenbedarf
Party- und Festlieferungen

Home-Service

Neuhäuser-Str. 98b
33102 Paderborn

Tel.: 05251/33640
schallerle@aol.com

www.schaller-getraenke.de



LEICHTATHLETIK

GREGOR BÖHMER, Abteilungsleiter

VOLKER BEYER, Stellv. Abteilungsleiter

HEIKE LÜTKEMEYER, Schriftführerin & Finanzen

WERNER GUTTHOFF, Sozialwart

YANNIK MARONNA, Jugendwart 

LAURA PIEK, Jugendkoordinatorin

KIRSTEN MENKE-SCHNELLBÄCHER,  
Öffentlichkeitsarbeit

ANJA PIEK, Festwartin

JÖRG BECKER, Gerätewart

ALEXANDRA CHOGNITZKI, Beisitzerin

ABTEILUNGSVORSTAND:

BESONDERE SPORTLICHE  
ERFOLGE IN 2025:

UNSER SPORTANGEBOT:

Freya Brökling:  
1. Platz FLVW Meisterschaften   
im Dreisprung (WU20)

Jonathan Becker:  
Lauf des Amsterdam Marathons in 2:59:07 
Stunden (3-Stunden-Grenze unterboten)

Anke Kerstein-Sutter:  
2. Platz beim Kölner Halbmarathon (W60)

Leichtathletik für Kinder und Jugendliche

Lauftraining und Laufkurse für  
verschiedene Leistungsklassen

leichtathletik@tsv1887.de

VERANSTALTUNGEN 2026:
38. Residenz-Abendlauf
Freitag, 08.05.2026

10. KiLa Schlosspokal
Sonntag, 20.09.2026

www.tsv1887.de/leichtathletik

LEICHTATHLETIK  
2025 – EIN JAHR VOLLER 

ERFOLGE UND ECHTER  
GEMEINSCHAFT 

Wer 2025 auf den Trainingsplätzen des 
TSV vorbeischaute, spürte sofort: In 
der Leichtathletik-Abteilung herrschte 
Bewegung – sportlich wie zwischen-
menschlich. Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene trainierten mit Freude, 
Ehrgeiz und Gemeinschaftssinn. Leis-
tungen, Veranstaltungen und gepfleg-
te Traditionen prägten ein Jahr, in dem 
Menschen im Mittelpunkt standen. 

WO BEWEGUNG BEGINNT:  
VOM SPIELERISCHEN START BIS  
ZUM ERSTEN WETTKAMPF 
Leidenschaft entsteht früh – bei ers-
ten Sprüngen und Staffelspielen. Ge-
nau hier setzt die Abteilung an: Die 
Leichtathletik-Flitzer zeigen Fünf- bis 
Siebenjährigen Woche für Woche, dass 
Sport ohne Leistungsdruck begeistert. 
Spielerisch erlernen sie Laufen, Sprin-
gen und Werfen – Grundlagen späterer 
sportlicher Erfolge. 
2025 zeigte sich eindrucksvoll, wie gut 
diese Nachwuchsarbeit funktioniert. 
Von ersten Kinderleichtathletik-Wett-
kämpfen bis zum leistungsorientierten 
Training der U14, U16 und U20 fand 
jede Gruppe ihre Herausforderungen 
und feierte Erfolge. Dank motivierter 
Trainerinnen und Trainer entstanden 
Teams, in denen Leistung und Spaß zu-
sammengehörten. 
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WACHSENDE GRUPPEN, NEUE  
IMPULSE UND EIN VORSTAND,  
DER AM PULS DER ZEIT BLEIBT 
Die Abteilung setzte auf Kontinuität 
und gleichzeitig neue Impulse. Kirsten 
Menke-Schnellbächer übernahm die 
Öffentlichkeitsarbeit und stärkte die in-
terne wie externe Darstellung. Ab 19. 
Januar 2026 starten neue Laufkurse für 
Erwachsene – ein Angebot, das auf die 
wachsende Nachfrage reagiert. 
Während der Nachwuchs stabil wächst, 
vergrößern sich auch die Laufgruppen 
stetig. Anfängerinnen und Anfänger,  
Fortgeschrittene und ambitionierte 
Läuferinnen und Läufer finden hier eine 
sportliche Heimat und bereiten sich ge-
meinsam auf regionale Laufevents vor. 

EIN JAHR DER ERFOLGE –  
UND GESCHICHTEN, DIE  
IN ERINNERUNG BLEIBEN

FREYA BRÖKLING:  
EIN AUSNAHMETALENT 
In der WU20 dominierte Freya Brökling 
das Sportjahr: 
■	 1. Platz Dreisprung (FLVW Halle) 
■	 2. Platz Weitsprung (FLVW Halle) 
■	 3. Platz Hürdenlauf (FLVW Halle)
■	 1. Platz Dreisprung (FLVW Sommer) 

Sie gehört damit zu den erfolgreichsten 
Nachwuchsathletinnen der Region. 

STARKE MÄNNER  
IN DER SPRUNGGRUBE  
■	 Tim Düchting: 2. Platz Dreisprung  
	 (FLVW, Männer) 
■	 Emil Berghoff: 3. Platz Dreisprung 
	 (FLVW, MU18) 

Der TSV hat sich im Dreisprung  
fest etabliert. 

Die Hermannsläufer

DEIN TEMPO. DEIN ZIEL. DEIN PLAN.

Bild: AdobeStock

JEDER LAUF 
BEGINNT MIT 
EINEM ZIEL.
Wir bringen dich hin.
Vom ersten Schritt 
bis zur Ziellinie: 
Mit persönlichem Training 
für ALLE Altersklassen, 
ALLE Strecken, 
ALLE Ambitionen.

Jetzt informieren unter:
0171-9908116 oder lauf-art@web.de.



MARATHONHELDEN UND  
HALBMARATHON-ERFOLGE 
■	 Jonathan Becker blieb in Amster- 
	 dam mit 2:59:07 Stunden unter der  
	 3-Stunden-Marke. 
■	 Anke Kerstein-Sutter erreichte beim  
	 Kölner Halbmarathon Platz 2 (W60). 
■	 Beim Hermanns-Lauf stellten sich  
	 13 TSV-Läuferinnen und -Läufer  
	 erfolgreich der anspruchsvollen  
	 Strecke. 

GROSSE VERANSTALTUNGEN 
UND GROSSE EMOTIONEN 

RESIDENZ-ABENDLAUF 
Mit über 1.200 Teilnehmenden war er 
ein voller Erfolg – wettertechnisch, or-
ganisatorisch und atmosphärisch. Der 
Lauf zeigte erneut die starke Veranke-
rung des TSV in der Laufszene. 

LÄUFERABEND IM SEPTEMBER 
Mit 800-m- und 5.000-m-Wettbewer-
ben inklusive Kreismeisterschaften bot 
der Abend schnelle Zeiten und span-
nende Duelle. 

KILA-WETTKAMPF  
„SCHLOSSPOKAL“ 
16 Teams mit 120 Kindern verwan-
delten das Stadion am Merschweg 
in ein buntes Treiben. Die U10 ver-
teidigte ihren Vorjahressieg. 

GEMEINSCHAFT STÄRKEN 
– ERLEBNISSE ÜBER DEN 
SPORT HINAUS 

TRAININGSLAGER 
Traditionell trafen sich Kinder und Ju-
gendliche zu zwei sportlichen Wochen-
enden: 
■	 ein Wochenende in Bad Driburg  
	 mit Lagerfeuer und Nacht- 
	 wanderung 
■	 ein Trainingswochenende am  
	 heimischen Merschweg 

HELFERABEND 
Beim Hallenbosseln wurden alle gewür-
digt, die das ganze Jahr über unterstüt-
zen: Streckenposten, Griller, Elternhelfer, 
Aufbauer, Ergebnisdienst und Verpfle-
gungsteam. 

TRADITIONELLE VERANSTALTUNGEN 
Herbstwanderung, Sommergrillen und 
Nikolausfeier stärkten Gemeinschaft und 
Verbundenheit innerhalb der Abteilung. 

EHRENAMT ALS FUNDAMENT – 
MENSCHEN, DIE 2025 GEPRÄGT 
HABEN 
Anke Kerstein-Sutter und Nils Pöhlker 
bestanden den Trainer-C-Schein und 

Der Nachwuchs bei den Hallenkreismeisterschaften 2025
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www.laufladen-endspurt.de

Laufen ist 
unsere Welt

brachten ihr Wissen engagiert in die 
Laufgruppen ein. 
Im Zeichen der Nachhaltigkeit wurden 
für den Residenz-Abendlauf wiederver-
wendbare Trinkbecher angeschafft – 
ein logistischer Kraftakt, möglich durch 
viele helfende Hände. 

AUSBLICK AUF 2026 – VOLLER 
ENERGIE, ZIELE UND VORFREUDE 
Die Nachwuchsarbeit soll weiter ge-
stärkt werden. Die Laufgruppen möch-
ten wachsen und Menschen auf ihrem 
sportlichen Weg begleiten. 
Der Residenz-Abendlauf soll erneut ein 
voller Erfolg werden. 
Im Kinder- und Jugendbereich bleibt 
das Training abwechslungsreich und 
motivierend. 

Die Abteilung blickt optimistisch in die 
Zukunft – getragen von einem enga-
gierten Vorstand, starken Trainerteams 
und Familien, die Gemeinschaft leben. 

FAZIT: EIN JAHR, DAS ZEIGT, 
WIE STARK EINE ABTEILUNG 
SEIN KANN 
2025 zeigte: Leichtathletik ist mehr als 
Sprint, Sprung oder Marathon – sie 
ist ein Lebensgefühl. Sie steht für ge-
meinsames Anfeuern, erste Sportmo-
mente der Kinder und Miteinander 
nach Wettkämpfen. Unsere Abteilung 
verbindet Spitzen-
leistungen mit einer 
starken Gemeinschaft 
und weckt Vorfreude 
auf 2026 für alle.



TAEKWON-DO

STEFANIE BALEWSKI, Abteilungsleiterin  

CARSTEN BALEWSKI, Stellv. Abteilungsleiter

MARIA SCHERZOG, Vorstandsmitglied

JENS BERHÖRSTER, Jugendvertreter

SOPHIE LEHMLER, Farbgurtvertreterin

ABTEILUNGSVORSTAND:

BESONDERE SPORTLICHE  
ERFOLGE IN 2025:

Jens Berhörster: 
Prüfung zum 1. Dan (schwarzer Gürtel)

taekwon-do@tsv1887.de

VERANSTALTUNGEN 2026:
Rosenmontagstraining 
Montag, 16.02.2026, 18:00 Uhr

Sommerabschlusstraining 
Freitag, 17.07.2026, 18:00 Uhr

Abteilungsversammlung 
wird noch bekannt gegeben

UNSER SPORTANGEBOT:
Taekwon-Do

www.tsv1887.de/taekwon-do

TAEKWON-DO IM TSV: EIN 
JAHR VOLLER WILLENSKRAFT, 

GEMEINSCHAFT UND GROSSER 
SCHRITTE 

KRAFT, RESPEKT UND DER UNBE-
ZWINGBARE WILLE — EIN SPORT-
JAHR, DAS BEWEGT 
2025 zeigte sich die Taekwon-Do-Ab-
teilung als lebendige Gemeinschaft, 
in der alle Altersgruppen gemeinsam 
trainieren. Die fünf Tugenden des 
Taekwon-Do prägten das Jahr, das 
durch persönliche Entwicklung, sport-
liche Fortschritte und wachsenden Zu-
sammenhalt gekennzeichnet war. 

EINE ABTEILUNG FINDET  
NEUEN SCHWUNG 
Nach den Folgen der Beitragserhö-
hung stiegen die Mitgliederzahlen 
wieder an, besonders im Kinder-
training. Die Trainingszeiten waren 
durchgehend gut besucht, und die 
klare Struktur fand großen Anklang. 
Zudem übernahm Sophie Lehmler 
das Amt der Farbgurtvertreterin und 
brachte neue Impulse ein. 

ZWISCHEN TRADITION UND 
WETTKAMPF: EIN SPORTLICH 
STARKES JAHR 

EIN BESONDERER MEILENSTEIN:  
DER ERSTE DAN AUS EIGENER  
AUSBILDUNG 
Ein Höhepunkt war die 1. Dan-Prüfung 
von Jens Berhörster, dem ersten kom-
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plett im TSV ausgebildeten Schwarz-
gurtträger – ein bedeutender Erfolg für 
die Abteilung und das Trainerteam. 

ERFOLGE BEI DEN WESERBERG-
LAND-MEISTERSCHAFTEN 
Sechs Sportlerinnen und Sportler starte-
ten in Boffzen und erzielten: 
■	 vier dritte Plätze im Einzel 
■	 einen zweiten und einen dritten 
	 Platz im Synchron 

Für viele war es der erste größere Wett-
kampf und eine wichtige Erfahrung. 

TRAINIEREN, FEIERN, ZUSAM-
MENWACHSEN: VERANSTAL-
TUNGEN MIT HERZ 

KARNEVALS- UND  
SOMMERABSCHLUSSTRAINING:  
WENN SPORT UND SPASS  
SICH VERBINDEN 
Das Karnevalstraining brachte spieleri-
sche Elemente und viel Freude. Auch 
beim Sommerabschlusstraining ka-
men alle Altersstufen zusammen und 
stärkten das Gemeinschaftsgefühl. 

FARBGURTPRÜFUNGEN: KONZENTRA-
TION, ANSTRENGUNG UND STOLZ 
Mehrere Prüfungen boten Anfängern 
wie Fortgeschrittenen die Gelegenheit, 
ihr Können zu zeigen. Für viele bedeu-
tete dies wichtige Fortschritte auf ihrem 
Weg im Taekwon-Do. 

ABTEILUNGSVERSAMMLUNG  
IM ZEICHEN DER PRÜFUNGEN 
Erstmals fand die Abteilungsversamm-
lung vor der Farbgurtprüfung statt – 
eine organisatorische Verbesserung, die 
sich bewährte. 

MEISTERLEISTUNG IM EHREN-
AMT: DIE STILLE KRAFT HINTER 
DEM ERFOLG 

KUP-TRÄGER ALS TRAGENDE SÄULE 
Fortgeschrittene Kup-Träger unterstütz-
ten das Trainerteam zuverlässig, halfen 
bei Prüfungen und begleiteten jüngere 
Sportler. Besonders aktiv waren: 
■	 Jens Berhörster 
■	 Maria Scherzog 
■	 Klara Adrijana Huhn 
■	 Lea Aleftina Huhn 

Erfolgreiche Prüfung der Anfänger



NEUE QUALIFIKATIONEN STÄRKEN  
DIE ABTEILUNG 
Mehrere Mitglieder erwarben 2025 
neue Lizenzen: 
■	 Jens Berhörster: Übungsleiter C 
■	 Klara Adrijana Huhn und Lea Aleftina  
	 Huhn: Sporthelferausbildung

Diese Qualifikationen erweitern die Res-
sourcen und sichern Trainingsqualität. 

TAEKWON-DO FÜR ALLE: DER 
BLICK AUF DAS SPORTANGEBOT 

NEU IM FOKUS: TAEKWON-DO FÜR 
ERWACHSENE AB 14 JAHREN 
Die Erwachsenengruppe gewann an 
Bedeutung. Das Training unterstützt 
Kondition, Beweglichkeit, mentale Stär-
ke und Stressabbau. Viele berichteten 
von verbessertem Körpergefühl und 
mehr Selbstbewusstsein. Die Gruppe 
zeigt, dass Taekwon-Do in jedem Alter 
begonnen werden kann. 

Trainer Carsten Balewski überreicht Jens 
Berhörster den Schwarzgurt

Gute Laune bei der Prüfung des Trainerteams

Stolze Fortgeschrittene nach der Farbgurtprüfung
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WACHSTUM, HERAUSFOR-
DERUNGEN UND EIN KLARER 
KURS: DAS FAZIT DES JAHRES 
2025 brachte: 
■	 deutlichen Zulauf im Kinderbereich 
■	 die erste Dan-Prüfung aus eigener  
	 Ausbildung 
■	 eine gestärkte Erwachsenengruppe 
■	 verlässliche Unterstützung durch  
	 Kup-Träger 
■	 neue Lizenzen im Team 

Die Abteilung bewältigte Veränderun-
gen erfolgreich und zeigte Entwick-
lungspotenzial – insbesondere im 
weiteren Ausbau des Erwachsenen-
trainings. 

BLICK IN DIE ZUKUNFT:  
2026 SOLL EIN JAHR VOLLER 
CHANCEN WERDEN  
Für 2026 geplant sind: 
■	 mehr Turnierteilnahmen 
■	 mehr externe Lehrgänge 

■	 stärkere Präsenz bei Vereins- 
	 veranstaltungen
■	 intensivere Trainingsimpulse 
■	 Ausbau des Kinder- und  
	 Erwachsenentrainings 

Ziel ist, sportliche Erfolge mit Gemein-
schafts- und Entwicklungserlebnissen 
zu verbinden. 

EIN SPORTJAHR, DAS ZEIGT: 
TAEKWON-DO VERBINDET 
2025 machte deutlich, dass die Abtei-
lung von Leidenschaft, Respekt und 
Zusammenhalt lebt. Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene finden hier einen 
Ort der Entwicklung und Motivation.

Taekwon-Do ist im TSV mehr als  
Sport – es ist ein ge-
meinsamer Weg und 
eine Erfolgsgeschich-
te, die 2026 weiterge-
schrieben wird.

Weserberglandturnier



TISCHTENNIS

MARKUS KÜRPICK, Abteilungsleiter 

MARIUS ELLENBÜRGER, Protokollführer

CHRISTIAN KROKER, Öffentlichkeitsarbeit

ABTEILUNGSVORSTAND:

tischtennis@tsv1887.de

VERANSTALTUNGEN 2026:
Abteilungsversammlung 
Dienstag, 17.03.2026, 19:30 Uhr

UNSER SPORTANGEBOT:
Nachwuchstraining Anfänger 
(ca. 8-17 Jahre)

Nachwuchstraining Mannschaftsspieler 
(ca. 8-17 Jahre)

Allgemeines Training für erwachsene 
Mannschaftsspieler

Hobbygruppe Erwachsene

BESONDERE SPORTLICHE  
ERFOLGE IN 2025:

Nicole Stich:
Erreichen des Achtelfinales
der Senioren-WM in Rom

1. Mannschaft:
Aufstieg in die Bezirksoberliga OWL

43. Werner-Rech-Pokalturnier  
Samstag, 20.06.2026, 13:00 Uhr

Sommerturnier Nachwuchs  
mit Abschlussfeier  
Mittwoch, 15.07.2026, 17:00 Uhr

www.tsv1887.de/tischtennis

TISCHTENNIS: 90 JAHRE UNGE-
BROCHENE LEIDENSCHAFT FÜR 
DEN KLEINEN BALL 
Die Tischtennis-Abteilung des TSV, 1935 
als TTC Neuhaus gegründet und eine 
der ältesten Westdeutschlands, zeigte 
sich im Jubiläumsjahr 2025 lebendig, 
erfolgreich und offen für Neues. Es war 
ein Jahr voller Entscheidungen, Rück-
kehrer und sportlicher Höhepunkte – 
ein Jahr, das Lust auf die nächsten Jahr-
zehnte macht. 

EIN ZUHAUSE FÜR WETTKÄMP-
FER UND HOBBYSPIELER:  
DAS EINZIGARTIGE GESICHT 
DER ABTEILUNG 
Die Abteilung vereint seit jeher Mann-
schaftsspieler, erfahrene Senioren, Hob-
byaktive und Nachwuchstalente. 2025 
zeigte sich diese Vielfalt erneut: Während 
die Mannschaften um Erfolge kämpf-
ten, blieb der Hobbybereich ein Ort für 
ungezwungenes Training und Gemein-
schaft. Die Kinder- und Jugendangebote 
vermittelten neben Technik auch Werte 
wie Fairness und Teamgeist. Trotz leicht 
sinkender Mitgliederzahlen blieb das 
Interesse am Schnuppertraining hoch – 
ein Zeichen für die Attraktivität und Of-
fenheit der Abteilung. 

EIN JAHR DER VERÄNDERUN-
GEN: RÜCKKEHRER, FRISCHE 
IMPULSE UND NEUE HERAUS-
FORDERUNGEN 
2025 brachte vor allem positive Ent-
wicklungen. Besonders die Rückkehr 
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Fortsetzung

von Alexander Berger, René Hoppe und 
Patrick Ewers stärkte die 1. Mannschaft 
und das Zusammengehörigkeitsgefühl 
spürbar. Direkt nach ihrem Aufstieg be-
hauptete das Team in der Bezirksober-
liga einen starken 3. Platz. Gleichzeitig 
forderten sinkende Mitgliederzahlen, 
verstärkte Nachwuchsarbeit und inten-
sivere Betreuung des Spielbetriebs den 
Vorstand. Dass der eingeschlagene Weg 
dennoch fortgeführt wurde, zeigt die 
Stabilität der Abteilung. 

SPORTLICHE HÖHEPUNKTE: EIN 
GLÄNZENDER AUFSTIEG UND 
STARKE EINZELAUFTRITTE 
Die 1. Mannschaft lieferte 2025 das 
sportliche Highlight: Mit einer nahezu 
perfekten Rückrunde stieg sie aus der 
1. Bezirksliga in die Bezirksoberliga OWL 
auf – ein Erfolg, der auf Zielstrebigkeit 
und einer geschlossenen Teamleistung 
beruhte. 
Auch im Einzelbereich glänzte Nicole 

Stich erneut bei der Deutschen Senio-
renmeisterschaft in Erfurt. In der Klasse 
Seniorinnen 50 erreichte sie das Viertel-
finale. Gemeinsam mit Christina Welz 
nahm sie zudem an den Europameister-
schaften in Novi Sad teil. 

SCHWEISS, SONNE UND 
SPIELFREUDE: DAS WER-
NER-RECH-POKALTURNIER ALS 
HÄRTETEST UND HIGHLIGHT 
Das 42. Werner-Rech-Pokalturnier im 
Juli 2025 war trotz über 30 Grad ein 
voller Erfolg. Rund 50 Teilnehmen-
de aus Paris und vielen Regionen 
Deutschlands sorgten für spannende 
Spiele. Besonders die Premiere des 
TTC Limbach aus dem Saarland berei-
cherte das Turnier, dessen Titel erneut 
an den SV Heide Paderborn ging. Für 
die Abteilung war die Veranstaltung 
ein Beleg für ihre Zuverlässigkeit und 
Offenheit gegenüber Gästen aus ver-
schiedenen Regionen. 

Aufstieg der 1. Mannschaft in die Bezirksoberliga OWL



DIE STILLEN HELDEN DER AB-
TEILUNG: MENSCHEN, DIE DEN 
VEREIN TRAGEN 
2025 rückte eine langjährige Stütze der 
Abteilung in den Mittelpunkt: Albert 
Strelau. Seit Jahren im Training präsent, 

unterstützt er die Hobbygruppe mit Er-
fahrung, Humor und Geduld. Als Men-
tor und Motivator ist er ein Beispiel für 
gelebtes Ehrenamt und ein wertvoller 
Bestandteil der Abteilung. 

DIE OFT ÜBERSEHENE 
STÄRKE: DIE HOBBYGRUP-
PE ALS HERZSTÜCK 
Die Hobbygruppe bildet das 
stabile Fundament der Abtei-
lung. Viele ihrer Mitglieder sind 
seit Jahrzehnten dabei und trai-
nieren aus Freude am Spiel und 
der Gemeinschaft. Die Offenheit 
für Neuzugänge macht sie zu 
einem wichtigen Faktor für die 
soziale Bindung im Verein. Ihre 
Beständigkeit trägt wesentlich 
dazu bei, dass Tischtennis beim 
TSV generationenübergreifend 
attraktiv bleibt. 

BLICK NACH VORN: 2026 
ALS JAHR DES AUFBAUS 
UND DER CHANCEN 
2026 wird organisatorisch for-
dernd: Vor allem der Vorstand be-

Viel los beim Werner-Rech-Pokal
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nötigt Verstärkung, und in vielen Berei-
chen werden zusätzliche Ehrenamtliche 
benötigt. Gleichzeitig sollen bewährte 
Angebote ausgebaut werden – mehr 
Hobbytraining, intensivere Nachwuchs-
arbeit und niedrigschwellige Angebote 
für neue Mitglieder. Sportlich will sich 
die 1. Mannschaft in der Bezirksoberliga 
behaupten, und die Abteilung möchte 
ihre Rolle als verlässlicher Turnieraus-
richter weiter stärken. 

FAZIT: EIN JAHR, DAS MUT 
MACHT – UND ZEIGT, WAS  
IN DER TISCHTENNIS-ABTEI-
LUNG STECKT
2025 hat gezeigt, dass Tradition und 
Zukunft kein Widerspruch sind. Die 

Abteilung hat sportlich überzeugt, ge-
sellschaftlich Zeichen gesetzt und or-
ganisatorisch wichtige Impulse erhal-
ten. Der Aufstieg der 1. Mannschaft, die 
Teilnahme an nationalen Meisterschaf-
ten, das erfolgreiche Turnier und das 
Engagement vieler Mitglieder zeigen, 
wie lebendig Tischtennis beim TSV ist. 
Es gibt Aufgaben, Herausforderun-
gen und viel Arbeit – aber ebenso 
viel Motivation, sie gemeinsam an-
zugehen. Die Tischtennis-Abteilung 
geht mit Rückenwind ins neue Jahr. 
Und wer die Ge-
schichten von 2025 
kennt, ahnt: Auch 
das nächste Kapitel 
wird spannend. 

Jürgen Rech (unten rechts) mit den Gästen von CPS X Paris
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TURNEN

CHRISTA MARIA VOSS, Abteilungsleiterin 

OLIVER MÜLLER, Stellv. Abteilungsleiter 

LINDA BRÜGGEMANN, Schriftführerin

HANNA VON DER BORCH, Jugendwartin

THERESA JÜRGENS, Kommunikation 

HIEU VAN LUONG, Gerätturnen

BIRGIT KOCKS, Finanzen und Personal

ABTEILUNGSVORSTAND:

turnen@tsv1887.de

VERANSTALTUNGEN 2026:
Abteilungsversammlung Turnen
Dienstag, 10.03.2026, 19:00 Uhr

Vereinsmeisterschaften
Samstag, 04.07.2026, ab 09:00 Uhr

48. Weihnachtsschauturnen
wird noch bekannt gegeben

UNSER SPORTANGEBOT:
- (Gerät-) Turnen
- Tanzen
- Fitness/Gesundheit

BESONDERE SPORTLICHE  
ERFOLGE IN 2025:

1. Platz in der Gauliga 1 (w.)

1. Platz in der Gauliga 2 (w.)

1. Platz in der Gauliga 4 (w.)

3. Platz WTB Verbandsliga (w.),  
Mannschaft 2 der KTV Alt Ravensberg

www.tsv1887.de/turnen

ZWISCHEN BODENTURNEN 
UND GEMEINSCHAFTSGEIST 
Es gibt Jahre, die sind einfach solide – 
und es gibt Jahre wie dieses: voller Dy-
namik, Gemeinschaft und sportlicher 
Höhepunkte. Für die Turnabteilung des 
TSV 1887 Schloß Neuhaus war 2025 
ein Jahr, das zeigte, wie vielfältig Tur-
nen sein kann: von Spitzenleistungen 
über kreative Tanzchoreografien bis zu 
Nachwuchstalenten, die erstmals Wett-
kampfluft schnupperten. Eine Abtei-
lung, die mit Engagement und Herzblut 
weit über die Sporthalle hinaus wirkt. 
Wer glaubt, Turnen sei reiner Leistungs-
sport, liegt falsch: Vom Eltern-Kind-Tur-
nen bis zur ambitionierten Leistungs-
riege reicht das Angebot – und genau 
diese Mischung macht die Abteilung 
aus. 2025 wurde erneut sichtbar, wie 
sehr hier Menschen jeden Alters ge-
meinsam wachsen, lernen und Freude 
an Bewegung teilen. 

EIN ZUHAUSE FÜR BEWEGUNG 
Zu Beginn des Jahres zeigte die Turn-
abteilung, was sie auszeichnet: ein in-
klusives, vielfältiges Angebot und ein 
Umfeld, in dem sich jeder willkommen 
fühlt. Ein besonderer Höhepunkt war die 
Teilnahme von 25 Turnerinnen am Inter-
nationalen Deutschen Turnfest in Leip-
zig. Neben Training und Wettkämpfen 
erlebten sie die Stadiongala, besuchten 
EM-Wettkämpfe und probierten neue 
Sportarten aus – Gemeinschaft, die 
nicht nur spürbar war, sondern sichtbar 
gelebt wurde. 
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Fortsetzung

Auch die Tanzgruppen präsentierten 
sich beim Tag des Paderborner Sports 
und begeisterten das Publikum mit 
energiegeladenen Choreografien. 

ENTWICKLUNGEN  
UND NEUE GESICHTER 
Während viele Vereine über sinken-
de Mitgliederzahlen klagen, bleibt die 
Turnabteilung stabil. Verantwortlich 
dafür sind engagierte Übungsleitun-
gen und ein breites Angebot. Im Vor-
stand gab es einen Wechsel: Oliver 
Müller übernahm das Amt des stellver-
tretenden Abteilungsleiters und unter-

stützt mit neuen Impulsen die Weiter-
entwicklung. 
Ein besonderes Projekt ist die Nach-
wuchstanzgruppe Balliamo, trainiert 
von Laurien Brenke und Sophie Lem-
men. Die Gruppe wagt 2026 den Ein-
stieg in vier Turniere der Kinderliga NRW 
– ein mutiger Schritt für junge Tänzerin-
nen voller Begeisterung und Kreativität.  

EIN SPORTLICHES  
AUSNAHMEJAHR 
2025 war sportlich herausragend. 
Gleich drei Mannschaften gewannen 
ihre Gauliga. 

Mannschaft 3 Gauliga 2025

Vereinsmeisterschaften 2025 - Leistungsriege
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GAULIGA 1
Die erste Mannschaft dominierte mit 
drei Siegen und qualifizierte sich souve-
rän für die Relegation zur Landesliga 2.

GAULIGA 2
Nach engem Kopf-an-Kopf-Rennen mit 
dem SV Marienloh bewies das Team 
Nervenstärke und holte im Finale den 
Gesamtsieg.

GAULIGA 4 – DREIFACH PERFEKT 
Auch hier eine perfekte Saison: dreimal 
Platz 1, drei starke Wettkämpfe.

ERFOLGREICH IN  
DEN WTB-LIGEN 
In den WTB-Ligen startete die KTV Alt 
Ravensberg – eine Kooperation von TSV 
1887 Schloß Neuhaus, TSG Rheda und 
Spvg Steinhagen – erneut erfolgreich. 
Wesentliche Ergebnisse:
■	 Klassenerhalt in allen vier Ligen 
■	 Zweite Mannschaft: 3. Platz 
■	 Landesliga 2: trotz schwachem  
	 Auftakt dank Nachwuchsturnerin- 
	 nen und Wettkampfglück gesichert

WESTFALENCUP, WESTFALEN-
POKAL UND BUNNY CUP 

Auch auf Landesebene 
glänzte die Abteilung.

WESTFALENCUP: 
■   Lynette Wiesbrock 
erreichte in der LK2 AK 
12–13 einen starken 3. 
Platz – ein beeindru-
ckender Einstieg in die 
Einzelwettkämpfe auf 
Westfalenebene. 

WESTFALENPOKAL: 
Zwei Mal Platz 1 für die 
KTV Alt Ravensberg: 

Vereinsmeisterschaften 2025 - Breitensport
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■	 LK1 AK 12–29 
■	 LK2 AK 10–13 

BUNNY CUP: 
Mit zwölf gemeldeten Teams stellte der 
TSV erneut die meisten Mannschaften. 
Fünf Teams landeten auf dem Trepp-
chen – für viele Kinder der erste wert-
volle Wettkampfmoment.

HÖHEPUNKTE DES  
VEREINSLEBENS  
Sportliche Erfolge sind wichtig, doch 
2025 zeigte auch, wie sehr Gemein-
schaft den Verein prägt. 

VEREINSMEISTERSCHAFTEN:
Kurz vor den Sommerferien wurde die 
Andreas-Winter-Sporthalle zum Wett-
kampfort. Breiten- wie Leistungssport-
lerinnen zeigten ihr Können vor voll be-
setzten Rängen – ein Tag, der Talent und 
Begeisterung sichtbar machte.

WEIHNACHTSSCHAUTURNEN:
Rund 1.000 Besucher füllten das Sport-
zentrum am Maspernplatz. Choreografi-

en, Übungen und strahlende Gesichter 
machten das Event zum Jahres-High-
light vieler Kinder.

TURNFEST LEIPZIG:
Neben Wettkämpfen genossen die 
Turnerinnen eine Woche voller Spaß 
– EM-Besuche, TuJu-Partys, Wasser-
schlachten und sportliche Angebote 
machten Leipzig zu einem unvergessli-
chen Erlebnis.

TANZGRUPPE AKZEPTANZ:
Nach dem Abstieg aus der Verbandsliga 

Auftritt der Tanzgruppe AkzepTanz beim 4. Oberligaturnier

1. Mannschaft der KTV Altravensberg 
(Oberliga)



und personellen Veränderungen wuchs 
die Gruppe durch neue Tänzerinnen 
stärker zusammen. Die neue Choreo-
grafie stärkte Selbstbewusstsein und 
Teamgeist – sichtbar beim gemeinsa-
men Saisonabschluss-Bogenschießen.

DIE KLEINSTEN  
IM MITTELPUNKT  
Sechs Eltern-Kind-Gruppen bilden die 
Basis der Abteilung. Hier sammeln Kinder 
ihre ersten Bewegungserfahrungen – oft 
begleitet von Eltern oder Großeltern. Ein 
besonderes Highlight war das Kinder-
bewegungsabzeichen (Kibaz), das über 
Monate absolviert wurde. 20 Stationen 
– von Geschicklichkeit bis Teamarbeit – 
boten Erfolgserlebnisse für die jüngsten 
Sportlerinnen und Sportler. 

EHRENAMT, DAS WIRKT 
2025 rückten zwei Ehrenamtliche be-
sonders in den Fokus: Yen Nihi Vo und 
Verena Renneke organisierten ein Pro-
jekt zur Unterstützung und Schulung 
der Übungshelferinnen und -helfer. Ihr 
Engagement stärkte die Basis der Ab-
teilung und schuf neue Verbindungen 
im Team. 

BLICK NACH VORN:  
ZIELE FÜR 2026 
Der Vorstand geht motiviert ins neue 
Jahr. Die wichtigsten Vorhaben: 
■	 an sportliche Erfolge anknüpfen
■	 Gründung einer zweiten  
	 leistungsorientierten Gruppe
■	 neue Sponsoren gewinnen,  
	 um langfristig einen Turnboden  
	 anzuschaffen 
■	 mehr Ehrenamtliche für Organisa- 
	 tion und Betreuung gewinnen

Besonders wichtig: die Aufgaben auf vie-
le Schultern verteilen – denn eine große 
Abteilung lebt vom Engagement aller.

EIN JAHR VOLLER STOLZ –  
UND VOLLER VORFREUDE 
2025 prägte die Turnabteilung mit Er-
folgen, starkem Teamgeist und vielen 
jungen Menschen, die über sich hinaus-
wuchsen. Genau das macht Vereinssport 
aus – nicht nur Medaillen, sondern die 
Menschen dahinter. Mit 
dieser Energie startet 
die Abteilung motiviert 
und voller Vorfreude in 
das Jahr 2026.

Eine Gruppe des Eltern-Kind-Turnens nach der Übergabe der Kibaze mit Übungsleiterin Verena (v. li.)
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SPORTANGEBOTE NACH WOCHENTAG: 
KINDER & JUGENDLICHE

SPORTANGEBOT TERMIN SPORTSTÄTTE SEITE

Eltern-Kind-Turnen 5 (2-4 J.) Mo, 15:00 - 15:45 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad S. 45

Eltern-Kind-Turnen 6 (2-4 J.) Mo, 15:45 - 16:30 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad S. 45

Turnen Mädchen 1 (4-6 J.) Mo, 16:00 - 17:00 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 50

Leistungsturnen weiblich (ab 6 J.) Mo, 16:00 - 21:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 48

Turnen Jungen (6-10 J.) Mo, 17:00 - 18:15 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 50

Handball Minis (5-8 J.) Mo, 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle am Merschweg S. 46

Leistungsorientiertes Turnen 1 - 
altersunabhängig Mo, 17:15 - 19:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 47

Tischtennis Anfänger- und  
Jugendtraining Mo, 17:30 - 19:00 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad S. 49

Taekwon-Do (6-17 J.) Mo, 18:00 - 19:30 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) S. 48

Taekwon-Do (ab 14 J.) Mo, 18:00 - 19:30 Uhr  Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) S. 48

Eltern-Kind-Turnen 1 (2-4 J.) Di, 16:00 - 16:45 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 44

Leistungsturnen weiblich (ab 6 J.) Di, 16:00 - 18:15 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 48

Eltern-Kind-Turnen 2 (2-4 J.) Di, 16:45 - 17:30 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 44 

Handball D-Jugend (11-12 J.) Di, 17:00 - 18:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 46

Handball E-Jugend (9-10 J.) Di, 17:00 - 18:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 46

Leichtathletik Flitzer (5-7 J.) Di, 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle und Stadion am Merschweg S. 46 

Leichtathletik Juniors (10-13 J.) Di, 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle und Stadion am Merschweg S. 47

Leichtathletik Minis (8-9 J.) Di, 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle und Stadion am Merschweg S. 47

Tanzen Birdys (6-8 J.) Di, 17:00 - 18:00 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad S. 48 

Tanzen Birdys (8-10 J.) Di, 18:00 - 19:00 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad S. 48

Tanzsport JMC-Formation  
"Balliamo" (8-11 J.) Di, 18:00 - 19:30 Uhr

Gymnastikraum Sporthalle am  
Merschweg

S. 49

Handball A-Jugend männlich 
(17-18 J.) Di, 18:30 - 20:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 45

Handball B-Jugend männlich 
(15-16 J.) Di, 18:30 - 20:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 45

Leichtathletik Wettkampfsport 
(14-16 J.) Di, 18:30 - 20:00 Uhr Sporthalle und Stadion am Merschweg S. 47

Leichtathletik Wettkampfsport 
(ab 16 J.) Di, 18:30 - 20:00 Uhr Sporthalle und Stadion am Merschweg S. 47

Tanzen Schlossmäuse (4-6 J.) Mi, 15:30 - 16:30 Uhr Hermann-Löns-Stadion S. 49

Turnen Mädchen 2 (4-6 J.) Mi, 16:00 - 17:15 Uhr Turnhalle HS Mastbruch S. 50

Eltern-Kind-Turnen 3 (2-4 J.) Mi, 16:00 - 16:45 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 44

Leistungsturnen weiblich (ab 6 J.) Mi, 16:00 - 21:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 48
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SPORTANGEBOT TERMIN SPORTSTÄTTE SEITE

Eltern-Kind-Turnen 4 (2-4 J.) Mi, 16:45 - 17:30 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 45

Handball C-Jugend (13-14 J.) Mi, 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle am Merschweg S. 46

Leistungsorientiertes Turnen 2 
(altersunabhängig) Mi, 17:00 - 18:45 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 47

Leistungsturnen männlich (ab 6 J.) Mi, 17:00 - 19:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 48

Turnen Mädchen (ab 12 J.) Mi, 17:15 - 18:30 Uhr Turnhalle HS Mastbruch S. 51

Turnen Mädchen (8-10 J.) Mi, 17:30 - 18:45 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 50

Tischtennis Anfänger- und  
Jugendtraining

Mi, 17:30 - 19:00 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad S. 49

Handball B-Jugend weiblich
(15-16 J.) Mi, 18:30 - 20:00 Uhr Sporthalle am Merschweg S. 45

Turnen Jungen 1 (4-6 J.) Do, 16:00 - 17:15 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 49

Leistungsturnen weiblich (ab 6 J.) Do, 16:00 - 18:15 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 48

Ballsport für Kids (8-10 J.) Do, 16:30 - 17:30 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad S. 44

Handball D-Jugend (11-12 J.) Do, 17:00 - 18:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 46

Handball E-Jugend (9-10 J.) Do, 17:00 - 18:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 46

Leichtathletik Juniors (10-13 J.) Do, 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle und Stadion am Merschweg S. 47

Leichtathletik Minis (8-9 J.) Do, 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle und Stadion am Merschweg S. 47

Turnen Mädchen (6-8 J.) Do, 17:15 - 18:30 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 50

Tanzsport JMC-Formation "Balliamo" 
(8-11 J.) Do, 18:00 - 19:00 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) S. 49

Handball A-Jugend männlich 
(17-18 J.) 

Do, 18:30 - 20:00 Uhr Sporthalle Berufskolleg SN S. 45

Handball B-Jugend männlich 
(15-16 J.) Do, 18:30 - 20:00 Uhr Sporthalle Berufskolleg SN S. 45

Leichtathletik Freizeitsport (ab 14 J.) Do, 18:30 - 20:00 Uhr Sporthalle und Stadion am Merschweg S. 46

Leichtathletik Wettkampfsport 
(14-16 J.) Di, 18:30 - 20:00 Uhr Sporthalle und Stadion am Merschweg S. 47

Turn-Talent-Sichtungsgruppe (4-6 J.) Fr, 15:30 - 17:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 51

Turnen Jungen 2 (4-6 J.) Fr, 16:00 - 17:15 Uhr Turnhalle GS Josef S. 50

Leistungsturnen weiblich (ab 6 J.) Fr, 16:00 - 21:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 48

Turnen an Geräten (6-8 J.) Fr, 16:30 - 18:00 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 49

Turnen an Geräten (8-10 J.) Fr, 17:00 - 18:15 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 49

Handball C-Jugend (13-14 J.) Fr, 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle am Merschweg S. 46

Leistungsturnen männlich (ab 6 J.) Fr, 17:00 - 19:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 48

Taekwon-Do (6-17 J.) Fr, 18:00 - 19:15 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 48

Taekwon-Do (ab 14 J.) Fr, 18:00 - 19:15 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 48

Turnen Mädchen (10-12 J.) Fr, 18:15 - 19:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 51

Handball B-Jugend weiblich
(15-16 J.) Fr, 18:30 - 20:00 Uhr Sporthalle am Merschweg S. 45

Taekwon-Do (ab 14 J.) Fr, 19:30 - 21:00 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 48
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SCHNUPPERTRAINING

Du interessierst dich für eines unserer 
Sportangebote? Du weißt aber noch 
nicht, ob es das Richtige für dich ist?
Dann vereinbare ein kostenloses und unver-
bindliches Schnuppertraining über unsere 
Homepage oder die Geschäftsstelle. Du 
kannst jedes unserer Sportangebote zwei-
mal testen (Ausnahme Kurse). Beim Mitma-
chen kannst du am besten beurteilen, ob du 
das passende Sportangebot für dich gefun-
den hast!

FÜR JEDEN  
DAS PASSENDE
SPORTANGEBOT:
KINDER &  
JUGENDLICHE

BALLSPORT FÜR KIDS  
(8-10 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Donnerstag, 16:30 bis 17:30 Uhr

Inga Leimenkühler-Kagels

Turnen

-

ELTERN-KIND-TURNEN 2  
(2-4 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) 

Dienstag, 16:45 bis 17:30 Uhr 

Annika Müller

Turnen

-

ELTERN-KIND-TURNEN 1  
(2-4 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Dienstag, 16:00 bis 16:45 Uhr 

Freya Brökling

Turnen

-

ELTERN-KIND-TURNEN 3  
(2-4 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Mittwoch, 16:00 bis 16:45 Uhr

Verena Renneke

Turnen

-
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ELTERN-KIND-TURNEN 4  
(2-4 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) 

Mittwoch, 16:45 bis 17:30 Uhr 

Verena Renneke

Turnen

-

ELTERN-KIND-TURNEN 6  
(2-4 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Montag, 15:45 bis 16:30 Uhr

Freya Brökling

Turnen

-

ELTERN-KIND-TURNEN 5  
(2-4 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Montag, 15:00 bis 15:45 Uhr

Freya Brökling

Turnen

-
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HANDBALL B-JUGEND MÄNNLICH 
(15-16 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr

Jona Arenhövel, Fredrik Bohne,  
Jonas Höddinghaus

Handball

Andreas-Winter-Sporthalle (Di.)
Sporthalle Berufskolleg SN (Do.)

HANDBALL A-JUGEND MÄNNLICH  
(17-18 JAHRE) 

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr

Eric Karger, Nils Lippe
Abteilung:
Handball

Andreas-Winter-Sporthalle (Di.)
Sporthalle Berufskolleg SN (Do.)

HANDBALL B-JUGEND WEIBLICH 
(15-16 JAHRE) 

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Mittwoch, 18:30 bis 20:00 Uhr
Freitag, 18:30 bis 20:00 Uhr

Björn Lebock, Lars Bohle

Handball

-

Sporthalle am Merschweg



HANDBALL E-JUGEND  
(9-10 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr

Tim Hauschild, Sebastian Kampmeier, 
Sebastian Schilp, Fabian Stiene

Handball

Andreas-Winter-Sporthalle

HANDBALL C-JUGEND 
(13-14 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Mittwoch, 17:00 bis 18:30 Uhr
Freitag, 17:00 bis 18:30 Uhr

Henning Kröger, Romy Olmer

Handball

-

Sporthalle am Merschweg

HANDBALL D-JUGEND  
(11-12 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr

Esben Danielsen, Timon Müllers,
Romy Olmer

Handball

-

Andreas-Winter-Sporthalle

HANDBALL MINIS  
(5-8 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Sporthalle am Merschweg

Montag, 17:00 bis 18:30 Uhr

Jona Arenhövel, Clara Heidenreich, 
Björn Lebock, Lisa Menke,  
Christian Sperling

Handball

LEICHTATHLETIK FLITZER  
(5-7 JAHRE) 

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr

Marlene Hofacker, Elea Tölle

Leichtathletik

-

Sporthalle und Stadion am Merschweg

LEICHTATHLETIK FREIZEITSPORT 
(AB 14 JAHREN) 

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr

Lea Achtstetter

Leichtathletik

-

Sporthalle und Stadion am Merschweg
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LEISTUNGSORIENTIERTES TURNEN 1 
(ALTERSUNABHÄNGIG)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Andreas-Winter-Sporthalle

Montag, 17:15 bis 19:00 Uhr 

Hieu Van Luong

Turnen

-

LEISTUNGSORIENTIERTES TURNEN 2 
(ALTERSUNABHÄNGIG)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Andreas-Winter-Sporthalle

Mittwoch, 17:00 bis 18:45 Uhr

Yen Nhi Vo

Turnen

-

LEICHTATHLETIK MINIS  
(8-9 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr

Laura Piek, Matilda Hamilton,  
Charlotte Reintjes

Leichtathletik

-

Sporthalle und Stadion am Merschweg

LEICHTATHLETIK WETTKAMPF- 
SPORT (AB 16 JAHREN)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr &
nach Absprache

Guido Kaulmann

Leichtathletik

-

Sporthalle und Stadion am Merschweg

LEICHTATHLETIK JUNIORS  
(10-13 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr

Emil Berghoff, Freya Brökling,  
Lara Schäfers

Leichtathletik

-

Sporthalle und Stadion am Merschweg
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LEICHTATHLETIK WETTKAMPF- 
SPORT (14-16 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr

Annika Seupt

Leichtathletik

-

Sporthalle und Stadion am Merschweg



LEISTUNGSTURNEN WEIBLICH  
(AB 6 JAHREN)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Mo.+Mi.+Fr., 16:00 bis 21:00 Uhr
Di.+Do., 16:00 bis 18:15 Uhr

Trainer-Team

Turnen

Probetraining notwendig,  
Einteilung in Trainingsgruppen

Andreas-Winter-Sporthalle

TAEKWON-DO (6-17 JAHRE) TAEKWON-DO (AB 14 JAHREN)

Trainingsort:

Trainingsort:

Trainingszeit: Trainingszeit:

Übungsleitung:

Übungsleitung:
Abteilung:

Abteilung:
Besonderheiten:

Montag, 18:00 bis 19:30 Uhr
Freitag, 18:00 bis 19:15 Uhr

Montag, 18:00 bis 19:30 Uhr 
Freitag, 18:00 bis 19:15 Uhr & 
               19:30 bis 21:00 Uhr

Carsten Balewski, Jens Berhörster
Carsten Balewski, Jens Berhörster

Taekwon-Do
Taekwon-Do

-

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) (Mo.)
Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) (Fr.) Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) (Mo.)

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) (Fr.)

TANZEN BIRDYS (6-8 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle am Residenz-Hallenbad 

Dienstag, 17:00 bis 18:00 Uhr

Louisa Obbink

Turnen

-

TANZEN BIRDYS (8-10 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle am Residenz-Hallenbad 

Dienstag, 18:00 bis 19:00 Uhr

Louisa Obbink

Turnen

-

LEISTUNGSTURNEN MÄNNLICH  
(AB 6 JAHREN) 

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Mittwoch, 17:00 bis 19:00 Uhr
Freitag, 17:00 bis 19:00 Uhr

Moritz Brüggemann, Jan Noack, 
Jonas von der Borch

Turnen

Probetraining notwendig,
Einteilung in Trainingsgruppen

Andreas-Winter-Sporthalle 
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TURNEN AN GERÄTEN (8-10 JAHRE)

TANZEN SCHLOSSMÄUSE  
(4-6 JAHRE)

TURNEN AN GERÄTEN (6-8 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingsort:

Trainingsort:

Trainingszeit:

Trainingszeit:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Übungsleitung:

Übungsleitung:

Abteilung:

Abteilung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Besonderheiten:

Besonderheiten:

Andreas-Winter-Sporthalle

Hermann-Löns-Stadion

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Freitag, 17:00 bis 18:15 Uhr

Mittwoch, 15:30 bis 16:30 Uhr

Freitag, 16:30 bis 18:00 Uhr 

Yen Nhi Vo

Freya Brökling

Laura Riddle

Turnen

Turnen

Turnen

-

-

-

TISCHTENNIS ANFÄNGER-  
UND JUGENDTRAINING

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Montag, 17:30 bis 19:00 Uhr
Mittwoch, 17:30 bis 19:00 Uhr

Paul Burkart, Markus Kürpick

Tischtennis

-

Turnhalle am Residenz-Hallenbad 
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TURNEN JUNGEN 1 (4-6 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Donnerstag, 16:00 bis 17:15 Uhr 

Michaela Wissing

Turnen

-

TANZSPORT JMC-FORMATION  
"BALLIAMO" (8-11 J.)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Gymnastikraum Sporthalle am Mer-
schweg (Di.)
Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) (Do.)

Dienstag, 18:00 bis 19:30 Uhr
Donnerstag, 18:00 bis 19:00 Uhr

Laurien Brenke, Sophie Lemmen

Turnen

-



TURNEN MÄDCHEN (8-10 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Mittwoch, 17:30 bis 18:45 Uhr 

Vanessa Protte

Turnen

-

TURNEN MÄDCHEN (6-8 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Donnerstag, 17:15 bis 18:30 Uhr

Michaela Wissing

Turnen

-

TURNEN MÄDCHEN 1 (4-6 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Montag, 16:00 bis 17:00 Uhr

Fenja Cramer

Turnen

-

TURNEN MÄDCHEN 2 (4-6 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle HS Mastbruch

Mittwoch, 16:00 bis 17:15 Uhr

Annika Müller

Turnen

-

TURNEN JUNGEN (6-10 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Montag, 17:00 bis 18:15 Uhr 

Freya Brökling

Turnen

-

TURNEN JUNGEN 2 (4-6 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle GS Josef

Freitag, 16:00 bis 17:15 Uhr 

Jule Beyer, Freya Brökling

Turnen

-
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TURNEN MÄDCHEN (10-12 JAHRE)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Andreas-Winter-Sporthalle

Freitag, 18:15 bis 19:30 Uhr

Yen Nhi Vo

Turnen

-

TURNEN MÄDCHEN (AB 12 JAHREN)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle HS Mastbruch

Mittwoch, 17:15 bis 18:30 Uhr

Laura Riddle

Turnen

-

TURN-TALENT-SICHTUNGSGRUPPE 
(4-6 JAHRE) 

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Andreas-Winter-Sporthalle

Freitag, 15:30 bis 17:00 Uhr

Frederike Prisett

Turnen

-
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SPORTANGEBOTE NACH WOCHENTAG: 
ERWACHSENE

SPORTANGEBOT TERMIN SPORTSTÄTTE SEITE

Fit und beweglich jung bleiben  
für Frauen

Mo, 08:45 - 09:45 Uhr Hermann-Löns-Stadion S. 56

Gesundheitsorientiertes  
Krafttraining an Geräten Mo, 09:00 - 11:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 57

Leistungsturnen Männer –  
SG Paderborn Mo, 17:30 - 20:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 58

Bauch-Oberschenkel-Po (BOP) Mo, 18:30 - 19:30 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 54

Taekwon-Do Mo, 18:00 - 19:30 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) S. 60

Calisthenics (Outdoor) Mo, 19:00 - 20:30 Uhr Ahorn Sportpark S. 55

Tischtennis Allgemeines Training Mo, 19:00 - 22:00 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad S. 60

Step Aerobic 1 Mo, 19:00 - 20:00 Uhr
Gymnastikraum  
Andreas-Winter-Sporthalle

S. 59

Tischtennis Hobbytraining Mo, 19:00 - 22:00 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad S. 60

Body in Motion für Frauen Mo, 19:30 - 20:30 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) S. 55

Calisthenics (Indoor) Mo, 19:30 - 21:30 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 55

Tanzsport JMC-Formation  
AkzepTanz Mo, 19:30 - 21:30 Uhr Turnhalle GS Josef S. 60

Basketball Mo, 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle am Merschweg S. 54

Handball Damen Mo, 20:00 - 21:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 57

Bodytraining für Frauen Mo, 20:15 - 21:30 Uhr
Gymnastikraum 
Andreas-Winter-Sporthalle

S. 55

Rücken Fit 1 Di, 17:30 - 18:30 Uhr  Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 59

Lauftraining für Ambitionierte Di, 18:00 - 20:00 Uhr Ahorn-Sportpark S. 58

Fit & Strong – Krafttraining  
an Geräten für Frauen Di, 18:30 - 19:30 Uhr Fitnessraum Andreas-Winter-Sporthalle S. 55

Hallenbosseln Di, 18:30 - 20:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 57

Rücken Fit 2 Di, 18:45 - 19:45 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 59

Leistungsturnen Männer –  
SG Paderborn Di, 19:00 - 21:00 Uhr Sporthalle Kaukenberg S. 58

Seniorengruppe mit  
Ball & Bewegung Di, 19:30 - 21:00 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad S. 59

Ballsport und Fitness Di, 19:45 - 21:15 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 54

Handball 1. Herren Di, 20:00 - 21:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 57

Handball 2. Herren Di, 20:00 - 21:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 57

Gesundheitsorientiertes  
Krafttraining an Geräten Mi, 09:00 - 11:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 57
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SPORTANGEBOT TERMIN SPORTSTÄTTE SEITE

Fit im Alter Mi, 17:00 - 18:30 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) S. 56

Leistungsturnen Männer –  
SG Paderborn Mi, 17:30 - 20:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 58

Lauftreff Mi, 18:00 Uhr Wilhelmsberg S. 58

Step Aerobic 2 Mi, 18:45 - 19:45 Uhr
Gymnastikraum  
Andreas-Winter-Sporthalle

S. 60

Frauengymnastik Mi, 18:45 - 19:50 Uhr Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) S. 56

Calisthenics (Indoor) Mi, 18:45 - 20:45 Uhr Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 55

Calisthenics (Outdoor) Mi, 19:00 - 20:30 Uhr Ahorn Sportpark S. 55

Tischtennis Allgemeines Training Mi, 19:00 - 22:00 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad S. 60

Lauftraining für Fortgeschrittene Mi, 19:15 - 20:30 Uhr Sportplatz am Merschweg S. 58

Badminton – Just 4 Fun Mi, 20:00 - 21:30 Uhr Sporthalle am Merschweg S. 55

Fit 4 Fun für Männer Mi, 20:00 - 21:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 56

Volleyball Mixed Mi, 20:00 - 21:45 Uhr Sporthalle am Merschweg S. 60

Basketball Do, 18:30 - 20:30 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad S. 54

Handball Damen Do, 18:30 - 20:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 57

Pilates 1 Do, 18:30 - 19:30 Uhr
Gymnastikraum  
Andreas-Winter-Sporthalle

S. 59

Funktionsgymnastik für Männer Do, 18:45 - 19:45 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 57

Tanzsport JMC-Formation  
AkzepTanz Do, 19:00 - 21:00 Uhr Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) S. 60

Kraft- und Stabilisationstraining 
für Läuferinnen und Läufer Do, 19:15 - 20:15 Uhr Sportplatz am Merschweg

Pilates 2 Do, 19:30 - 20:30 Uhr
Gymnastikraum  
Andreas-Winter-Sporthalle

S. 59

Handball 1. Herren Do, 20:00 - 21:30 Uhr Sporthalle am Berufskolleg S. 57

Handball 2. Herren Do, 20:00 - 21:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 57

Handball 3. Herren Do, 20:00 - 21:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle S. 58

Taekwon-Do Fr, 18:00 - 19:15 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 60

Leistungsturnen Männer –  
SG Paderborn Fr, 19:00 - 21:00 Uhr Sporthalle Kaukenberg S. 58

Taekwon-Do Fr, 19:30 - 21:00 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) S. 60

Lauftreff Sa, 14:30 Uhr Wilhelmsberg S. 58

Darts So, 17:00 - 20:00 Uhr Hermann-Löns-Stadion S. 55
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BADMINTON – JUST 4 FUN

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Sporthalle am Merschweg

Mittwoch, 20:00 bis 21:30 Uhr

Stephan Habermeier

Turnen

-

BALLSPORT UND FITNESS

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) 

Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr 

Malte Schmidt, Christopher 
Schrewing

Turnen

-

BAUCH-OBERSCHENKEL-PO (BOP)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) 

Montag, 18:30 bis 19:30 Uhr

Maria Fahn

Turnen

-

BASKETBALL

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Montag, 20:00 bis 22:00 Uhr
Donnerstag, 18:30 bis 20:30 Uhr

Andreas Wientzek

Handball

-

Sporthalle am Merschweg (Mo.)
Turnhalle am Residenz-Hallenbad (Do.)

SCHNUPPERTRAINING

Du interessierst dich für eines unserer 
Sportangebote? Du weißt aber noch 
nicht, ob es das Richtige für dich ist?
Dann vereinbare ein kostenloses und unver-
bindliches Schnuppertraining über unsere 
Homepage oder die Geschäftsstelle. Du 
kannst jedes unserer Sportangebote zwei-
mal testen (Ausnahme Kurse). Beim Mitma-
chen kannst du am besten beurteilen, ob du 
das passende Sportangebot für dich gefun-
den hast!

FÜR JEDEN  
DAS PASSENDE
SPORTANGEBOT:
ERWACHSENE
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BODY IN MOTION FÜR FRAUEN

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)

Montag, 19:30 bis 20:30 Uhr 

Gaby Kolodziej

Turnen

-

DARTS

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Hermann-Löns-Stadion

Sonntag, 17:00 bis 20:00 Uhr

Jens Malina

Handball

-

FIT & STRONG – KRAFTTRAINING 
AN GERÄTEN FÜR FRAUEN

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Fitnessraum Andreas-Winter- 
Sporthalle

Donnerstag, 18:30 bis 19:30 Uhr 

Olena Miroshnychenko

GesundheitPLUS

-
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ERWACHSENE B-FSPORTANGEBOTE FÜR 

BODYTRAINING FÜR FRAUEN 

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Montag, 20:15 bis 21:30 Uhr

Gabriela Grosshausen

Turnen

-

Gymnastikraum  
Andreas-Winter-Sporthalle

CALISTHENICS (OUTDOOR)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Montag, 19:00 bis 20:30 Uhr
Mittwoch, 19:00 bis 20:30 Uhr

Frederik Becker, Caroline Sauer

Turnen

i.d.R. vom 01.04. bis zum 30.09.

Ahorn Sportpark

CALISTHENICS (INDOOR)

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Montag, 19:30 bis 21:30 Uhr
Mittwoch, 18:45 bis 20:45 Uhr 

Frederik Becker, Caroline Sauer

Turnen

i.d.R. vom 01.10. bis zum 31.03.

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)



FRAUENGYMNASTIK

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)

Mittwoch, 18:45 bis 19:50 Uhr

Maria Fahn

Turnen

-

FIT IM ALTER

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)

Mittwoch, 17:00 bis 18:30 Uhr

Maria Fahn

Turnen

-

FIT UND BEWEGLICH JUNG  
BLEIBEN FÜR FRAUEN

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Montag, 08:45 bis 09:45 Uhr

Doris Wilk

Turnen

-

Hermann-Löns-Stadion

FIT 4 FUN FÜR MÄNNER 

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Andreas-Winter-Sporthalle

Mittwoch, 20:00 bis 21:30 Uhr 

Christian Fiedler

Turnen

-



57

FUNKTIONSGYMNASTIK  
FÜR MÄNNER

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) 

Donnerstag, 18:45 bis 19:45 Uhr

Fjörn Franke

Turnen

-

GESUNDHEITSORIENTIERTES 
KRAFTTRAINING AN GERÄTEN

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Montag, 09:00 bis 11:00 Uhr
Mittwoch, 09:00 bis 11:00 Uhr

Gerd Knepper

GesundheitPLUS

-

Fitnessraum Andreas-Winter-Sporthalle

Sp
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HALLENBOSSELN

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Dienstag, 18:30 bis 20:30 Uhr

Roland Klug, Werner Siebert

Hallenbosseln

-

Andreas-Winter-Sporthalle

HANDBALL 1. HERREN

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Dienstag, 20:00 bis 21:30 Uhr
Donnerstag, 20:00 bis 21:30 Uhr

Nils Lippe

Handball

-

Andreas-Winter-Sporthalle (Di.)
Sporthalle am Berufskolleg SN (Do.)

HANDBALL DAMEN

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Montag, 20:00 bis 21:30 Uhr
Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr

André Born

Handball

-

Andreas-Winter-Sporthalle

HANDBALL 2. HERREN

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Dienstag, 20:00 bis 21:30 Uhr
Donnerstag, 20:00 bis 21:30 Uhr

Nils Lippe

Handball

-

Andreas-Winter-Sporthalle

ERWACHSENE F-HSPORTANGEBOTE FÜR 



LAUFTRAINING FÜR  
AMBITIONIERTE

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Ahorn-Sportpark

Dienstag, 18:00 bis 20:00 Uhr

Nils Pöhlker, Katrin Schier

Leichtathletik

-

KRAFT- UND STABILISATIONS- 
TRAINING FÜR LÄUFERINNEN UND LÄUFER

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Sportplatz am Merschweg

Donnerstag, 19:15 bis 20:15 Uhr

Rainer Mika

Leichtathletik

-

LAUFTRAINING FÜR  
FORTGESCHRITTENE

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Sportplatz am Merschweg

Mittwoch, 19:15 bis 20:30 Uhr

Anke Kerstein-Sutter

Leichtathletik

-

LAUFTREFF

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Mittwoch, 18:00 Uhr
Samstag, 14:30 Uhr

Volker Beyer, Eckhard Kleinert

Leichtathletik

Teilnahme ohne Vereins- 
mitgliedschaft möglich

Wilhelmsberg 

LEISTUNGSTURNEN MÄNNER –  
SG PADERBORN

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Andreas-Winter-Sporthalle (Mo.+Mi.)
Sporthalle Kaukenberg (Di.+Fr.)

Mo.+Mi., 17:30 bis 20:00 Uhr
Di.+Fr., 19:00 bis 21:00 Uhr

Im Team

Turnen

Mehr Infos: www.sg-paderborn.de

HANDBALL 3. HERREN

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Donnerstag, 20:00 bis 21:30 Uhr

Kai Malina, Fabian Stiene

Handball

-

Andreas-Winter-Sporthalle
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PILATES 1

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Gymnastikraum  
Andreas-Winter-Sporthalle

Donnerstag, 18:30 bis 19:30 Uhr

Helena Damert

Turnen

-

PILATES 2

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Gymnastikraum  
Andreas-Winter-Sporthalle

Donnerstag, 19:30 bis 20:30 Uhr

Helena Damert

Turnen

-

RÜCKEN FIT 1

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Dienstag, 17:30 bis 18:30 Uhr  

Gaby Kolodziej

Turnen

-

SENIORENGRUPPE MIT  
BALL & BEWEGUNG

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle am Residenz-Hallenbad 

Dienstag, 19:30 bis 21:00 Uhr

Peter Güthoff

Handball

-

RÜCKEN FIT 2

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu)

Dienstag, 18:45 bis 19:45 Uhr

Gaby Kolodziej

Turnen

-

STEP AEROBIC 1

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Gymnastikraum  
Andreas-Winter-Sporthalle

Montag, 19:00 bis 20:00 Uhr

Gabriela Grosshausen

Turnen

-
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ERWACHSENE L-TSPORTANGEBOTE FÜR 



TANZSPORT JMC-FORMATION  
AKZEPTANZ

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle GS Josef (Mo.)
Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) (Do.)

Montag, 19:30 bis 21:30 Uhr
Donnerstag, 19:00 bis 21:00 Uhr

Julia Kleinekemper

Turnen

Vorerfahrungen wünschenswert

TISCHTENNIS ALLGEMEINES  
TRAINING

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Montag, 19:00 bis 22:00 Uhr
Mittwoch, 19:00 bis 22:00 Uhr

Im Team

Tischtennis

-

Turnhalle am Residenz-Hallenbad

TISCHTENNIS HOBBYTRAINING

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Montag, 19:00 bis 22:00 Uhr

Im Team

Tischtennis

-

VOLLEYBALL MIXED

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Sporthalle am Merschweg

Mittwoch, 20:00 bis 21:45 Uhr

Lars Kagels

Turnen

-

TAEKWON-DO

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt) (Mo.)
Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (neu) (Fr.)

Montag, 18:30 bis 19:30 Uhr
Freitag, 18:00 bis 19:15 Uhr & 
               19:30 bis 21:00 Uhr

Carsten Balewski, Jens Berhörster

Taekwon-Do

STEP AEROBIC 2

Trainingsort:

Trainingszeit:

Übungsleitung:

Abteilung:

Besonderheiten:

Gymnastikraum  
Andreas-Winter-Sporthalle

Mittwoch, 18:45 bis 19:45 Uhr

Gabriela Grosshausen

Turnen

-
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MEIN VEREIN, MEINE FARBEN –  
KLEIDE DICH IM STYLE DES TSV 1887!

SPORTSWEAR:  
PERFEKT FÜR JEDE AKTIVITÄT
Unsere Sportswear-Kollektion bietet 
optimalen Tragekomfort und Funk-
tionalität für Training, Wettkampf und 
Freizeit. Jedes Kleidungsstück trägt 
stolz das TSV-Logo.

IN ZUSAMMENARBEIT MIT ERIMA UND STYLE & PRINT PRÄSENTIEREN 
WIR DIE TSV-VEREINSKOLLEKTION. ZEIGT EURE VERBUNDENHEIT ZUM 
TSV 1887 SCHLOSS NEUHAUS – SPORTLICH UND STILVOLL!

FANWEAR:  
ZEIGT EURE LEIDENSCHAFT
Ideal für Freizeit und Tribüne – un-
sere Fanwear-Kollektion bietet flexi-
ble Kombinationsmöglichkeiten und 
macht eure Vereinsliebe sichtbar.

ONLINE-SHOP
Bestellt eure Lieblingsstücke bequem über unseren Online-Shop. Zeigt  
eure Farben und unterstützt euren Verein. 
https://erima.shop/tsv1887
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33129 Delbrück-Ostenland



Bielefelder Str. 7 ∙ 33104 Paderborn
05254 1515 · optik-kintrup.de

WIR FREUEN UNS
SEHR AUF SIE!
Unsere Öffnungszeiten

Mo bis Fr  9.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr
Sa  9.00 - 13.00 Uhr 
sowie gerne nach Vereinbarung

Präzision für 
Ihre Augen

Mo. - Fr. 9-13 und 14.30 - 18.30 Uhr, Sa. 9. - 13.30 Uhr (Orthopädie montags geschlossen)
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Prävention, Fitness und Rehabilitation sind die drei Säulen, auf denen unser Ange-
bot im Bereich GesundheitPLUS basiert. Entdecken Sie unsere vielfältigen Kurse 
und tun Sie sich und Ihrer Gesundheit etwas Gutes.

HABEN SIE FRAGEN ZU UNSEREN KURSEN ODER 
ZUM REHABILITATIONSSPORT?
Unter www.tsv1887.de finden Sie ausführliche Informationen. Wenden Sie sich 
auch gerne direkt an unsere Geschäftsstelle.

Wir beraten Sie gerne!

GESUNDHEITPLUS  

Jetzt zum  
Kurs anmelden! 

Einfach & bequem unter:

www.tsv1887.de/kurse
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KURSANGEBOTE:  
KINDER & JUGENDLICHE

KURSANGEBOT TERMIN SPORTSTÄTTE

Yoga Kids (7-10 J.) Di, 17:00 - 18:00 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Krabbelgruppe 1 Do, 09:00 - 10:00 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Krabbelgruppe 2 Do, 10:15 - 11:15 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Hip-Hop (ab 12 Jahren) Do, 16:30 - 17:30 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Hip-Hop Kids (6-11 J.) Fr, 14:45 - 15:45 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Fit and Dance Kids (4-6 J.) Fr, 15:45 - 16:30 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Fit and Dance Kids (7-10 J.) Fr, 16:45 - 17:45 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Änderungen vorbehalten.

Alle Kursangebote finden quartals- oder halbjahresweise statt. 
Bei den Krabbelgruppen ist ein Einstieg laufend möglich.

Anmeldung, Termine und Kursgebühren unter:
www.tsv1887.de/kurse
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KURSANGEBOTE:  
ERWACHSENE

KURSANGEBOT TERMIN SPORTSTÄTTE

Los laufen… Laufkurs für  
Anfänger und Wiedereinsteiger  
(1. Trainingseinheit)

Mo, 18:00 - 19:00 Uhr Sportplatz am Merschweg

Sanftes Yoga Mo, 18:50 - 20:05 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Vinyasa Yoga Mo, 20:15 - 21:30 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Hatha Yoga am Vormittag 
(Präventionskurs) Di, 10:00 - 11:15 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Rückentraining -  
Für eine gesunde Wirbelsäule Di, 18:45 - 19:30 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Fit and Dance Di, 19:30 - 20:30 Uhr
Gymnastikraum Sporthalle  
am Merschweg

Fit und gesund
(Präventionskurs) Di, 19:45 - 20:45 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Straffer Bauch -  
Gesunder Rücken 2 Mi, 17:45 - 18:45 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Straffer Bauch -  
Gesunder Rücken 1

Mi, 20:00 - 21:00 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Zumba® Fitness Mi, 20:15 - 21:15 Uhr Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich (alt)

Mobility Do, 11:30 - 12:15 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Hockergymnastik für  
Senioren/innen Do, 15:30 - 16:30 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Los laufen… Laufkurs für  
Anfänger und Wiedereinsteiger  
(2. Trainingseinheit)

Do, 18:00 - 19:00 Uhr Sportplatz am Merschweg

Fatburner Workout Fr, 08:15 - 09:15 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Hatha Yoga am Abend
(Präventionskurs) Fr, 19:00 - 20:15 Uhr Hermann-Löns-Stadion

Änderungen vorbehalten.

Alle Kursangebote finden quartals- oder halbjahresweise statt. 

Anmeldung, Termine und Kursgebühren unter:
www.tsv1887.de/kurse
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REHABILITATIONS- 
SPORT

WAS IST REHABILITATIONSSPORT?
Rehabilitationssport (Rehasport) kann 
ärztlich verordnet werden. Rehasport 
umfasst bewegungstherapeutische 
Übungen, die in der Gruppe unter fach-
kundiger Anleitung und Überwachung 
durchgeführt werden.

ZIELE DES REHABILITATIONSSPORTES
Ziele des Rehasports sind die Verbesse-
rung von Ausdauer, Kraft, Koordination 
und Beweglichkeit sowie die Stärkung 
des Selbstbewusstseins. Auf diese Weise 
sollen gesundheitliche Beeinträchtigun-
gen reduziert sowie die soziale und beruf-
liche Teilhabe gefördert werden. Außer-
dem sollen die Teilnehmenden befähigt 
werden, langfristig selbstständig und 
eigenverantwortlich ein Bewegungstrai-
ning durchzuführen (z. B. durch weiteres 
Sporttreiben in der bisherigen Gruppe 
bzw. als Mitglied im Verein).

REHABILITATIONSSPORT IM TSV
Wir bieten Rehasport schwerpunktmä-
ßig im Bereich Orthopädie an (Wirbel-
säulen/-Haltungsschäden, Arthrose, 
künstlicher Gelenkersatz etc.). Aber auch 
Menschen mit onkologischen Erkran-

kungen können an unserem Rehasport 
teilnehmen. 
Einen Überblick über unsere bestehen-
den Rehasport-Gruppen erhalten Sie auf 
unserer Webseite unter:

REHABILITATIONSSPORT FÜR ALLE
Auch ohne eine ärztliche Verordnung 
können Sie als Vereinsmitglied an unse-
rem Rehasport teilnehmen. So können 
Sie zum Beispiel nach Ablauf Ihrer ärzt-
lichen Verordnung aktiv bleiben. Melden 
Sie sich frühzeitig, um Ihren Platz in Ihrer 
Gruppe reserviert zu halten.

www.tsv1887.de/abteilungen/ 
gesundheit-plus/rehasport



ÄRZTLICHE VERORDNUNG
Eine Verordnung zum Rehabilitations-
sport kann von Ihrer Ärztin oder Ih-
rem Arzt ausgestellt werden. Wenn die 
gesetzliche Krankenversicherung der 
Kostenträger ist, umfasst eine ortho-
pädische Verordnung in der Regel 50 
Übungseinheiten, die Sie innerhalb von 
18 Monaten absolvieren können.

TERMIN VEREINBAREN
Zur Anmeldung kommen Sie bitte nach 
Möglichkeit mit Ihrer ärztlichen Verord-
nung innerhalb unserer Öffnungszeiten 
in unsere Geschäftsstelle. In einem kur-
zen Gespräch informieren wir Sie über 

alles Wichtige rund um den Rehasport 
und finden einen passenden Termin. 
Natürlich stehen wir Ihnen auch telefo-
nisch zur Verfügung.

GENEHMIGUNG DURCH DEN 
KOSTENTRÄGER
Reichen Sie die ärztliche Verordnung 
zur schriftlichen Genehmigung beim 
zuständigen Kostenträger (in der Regel 
Ihre Krankenkasse) ein.

BEGINN
Nach der Terminvereinbarung und der 
Genehmigung durch den Kostenträger 
steht Ihrem erfolgreichen Start in den 
Rehasport nichts mehr im Wege! Brin-
gen Sie bitte zum ersten Termin die ge-
nehmigte Verordnung mit. 

Viel Spaß!

IHR WEG  
ZU UNS

0162 / 90 755 18
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0-3 Jahre

+

4-6 Jahre

+

+

7-17 Jahre

+

+

MITGLIEDSBEITRÄGE
Stand: 01.06.2025
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*ERMÄSSIGTER GRUNDBEITRAG: Familien 21,- €  | Passive 5,- € | Schüler 9,- € | Studenten 9,- €  | Paderborn Karte 9,- €
**ABTEILUNGSBEITRAG PASSIVE: 1,- €

Sportangebotsabhängige Leistungsbeiträge  
(siehe Beitragsordnung)

+
Hallen- 
bosseln

Leicht-
athletik

Handball

Taekwon-Do

1,- €

6,- €

5,- €

5,- €

Turnen

Tisch- 
tennis

Gesundheit
PLUS

6,- €

4,- €

5,- €

Die Beitragsordnung und das  
Aufnahmeformular finden Sie unter: 

www.tsv1887.de/verein/mitgliedschaft 

+

0,- € 8,- € 9,- € 10,50 € 

≥18 Jahre

–

–

–

–

1,- €

–

–

–

2,- €

3,- €

2,- €

3,- €

–

–

–

4,5 €

4,5 €

3,5 €

4,- €

4,- €

3,5 €
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SPORTSTÄTTEN

HERMANN-LÖNS- 
STADION

Hermann-Löns-Straße 127, 
33104 PB

AHORN-SPORTPARK
Ahornallee 20, 33106 PB

TURNHALLE GS  
JOSEF

Mastbruchstraße 77, 
33104 PB

TURNHALLE  
BONHOEFFER-HEINRICH 

(alt/neu)
Memelstraße 19, 33104 PB

TURNHALLE AM  
RESIDENZ-

HALLENBAD
Am Schloßgarten 7,

33104 PB

SPORTHALLE  
BERUFSKOLLEG SN

An der Kapelle 2, 
33104 PB

WILHELMSBERG  
(ggü. vom Tierheim)

Hermann-Löns-Straße 72, 
33104 PB

TURNHALLE HS  
MASTBRUCH

Schatenweg 130,  
33104 PB

SPORTHALLE UND 
STADION AM 
MERSCHWEG

Merschweg 9, 33104 PB

ANDREAS-WINTER- 
SPORTHALLE

Sertürnerstraße 13,
33104 PB

SPORTHALLE  
KAUKENBERG

Weißdornweg 6,
33100 PB
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VERANSTALTUNG TERMIN UHRZEIT ORT

Neujahrsempfang 2026 11.01.26 11:00 Uhr Audienzsaal im Schloss

Rosenmontagstraining (Taekwon-Do) 16.02.26 18:00 Uhr
Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich 
(alt)

Abteilungsversammlung Leichtathletik 20.02.26 19:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle

Schloss-Turnier (Hallenbosseln) 28.02.26 11:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle

Abteilungsversammlung Turnen 10.03.26 19:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle

Abteilungsversammlung Hallenbosseln 10.03.26 19:30 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle

Abteilungsversammlung Tischtennis 17.03.26 19:30 Uhr Hubertushof

Bunny-Cup der Ostwestfälischen  
Turnerjugend 

22.03.26 10:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle

Abteilungsversammmlung Handball 25.03.26 20:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle

Abteilungsversammlung Taekwon-Do * * *

Run Up/Antrimmen der Leichtathleten * 14:30 Uhr Wilhelmsberg

Mitgliederversammlung Gesamtverein 18.04.26 10:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle

Radtour der Leichtathleten 01.05.26 10:00 Uhr Treffen an der Christuskirche

38. Residenz-Abendlauf 08.05.26 17:00 Uhr Stadion am Merschweg

43. Werner-Rech-Pokalturnier (Tischtennis) 20.06.26 13:00 Uhr Turnhalle am Residenz-Hallenbad

21. Tag des Paderborner Sports 21.06.26 14:00 Uhr Schlosspark

Tag des Ehrenamtes im TSV 26.06.26 17:00 Uhr *

Vereinsmeisterschaften Turnen 04.07.26 09:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle

23. Beach-Handball-Turnier (Tag  1) 04.07.26 14:00 Uhr Lippesee

23. Beach-Handball-Turnier (Tag  2) 05.07.26 10:00 Uhr Lippesee

TSV-Sommerfest 12.07.26 14:00 Uhr Stadion am Merschweg

Radtour der Frauen (Turnen) 15.07.26 17:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle

Sommerturnier Tischtennis-Nachwuchs  
mit Abschlussfeier

15.07.26 17:00 Uhr
Turnhalle am Residenz- 
Hallenbad

Sommerabschlusstraining (Taekwon-Do) 17.07.26 18:00 Uhr
Turnhalle Bonhoeffer-Heinrich 
(neu)

Sportabzeichen-Tag 12.09.26 14:30 Uhr Stadion am Merschweg

10. Kinder-Leichtathletik (KiLa) Schlosspokal 20.09.26 11:00 Uhr Stadion am Merschweg

Laufabzeichen-Tag * 14:00 Uhr Stadion am Merschweg

Herbstwanderung (Leichtathletik) * 10:00 Uhr Treffen an der Christuskirche

48. Weihnachtsschauturnen * * *

6. Weihnachts-Bossel-Turnier (Gesamtverein) 22.12.26 18:00 Uhr Andreas-Winter-Sporthalle

* wird noch bekannt gegeben



IMPRESSUM

VIELEN DANK FÜR DIE MITHILFE
Wir danken allen Beteiligten  für ihre Un-
terstützung und ebenso allen Unterneh-
men für ihre Bereitschaft, in unserem 
Vereinsheft zu werben. Dadurch ist es 
möglich, unseren Mitgliedern diese Aus-
gabe kostenlos zu überreichen.

TMC Amplio GmbH
Redaktion & Gestaltung

THOMAS RASCHPER
Redaktion,

Sportmanager

GESCHÄFTSSTELLE

Wir informieren Sie gern über unser 
Sportangebot und rufen Sie bei Bedarf 
zurück. Für alle Fragen rund um den TSV 
1887 Schloß Neuhaus e.V. stehen wir Ih-
nen jederzeit zur Verfügung.

ÖFFNUNGSZEITEN
■	 Montag, 18:00 bis 20:00 Uhr
■	 Dienstag bis Donnerstag, 
	 9:00 bis 12:30 Uhr

ANKE LABUHN
Mitgliederverwaltung, 
Rehabilitationssport, 

Kurse

MARTINA KIRSCHBAUM
Mitgliederverwaltung, 
Rehabilitationssport, 

Kurse

THOMAS RASCHPER
Leitung Geschäftsstelle,

Sportmanager

ADRESSE & KONTAKT
TSV 1887 Schloss Neuhaus e.V.
Hermann-Löns-Straße 127
33104 Paderborn

	 05254/6622976
	 geschaeftsstelle@tsv1887.de
	 www.tsv1887.de

ANKÜNDIGUNG
Das nächste Vereinsheft “TSV 
Aktuell” erscheint im Winter 2026. 

Es gibt noch wichtige News,  
die unbedingt in dieses Heft sollen?

Sie möchten eine Anzeige in unserem 
Vereinsheft platzieren?

Dann senden Sie gerne eine kurze  
Nachricht an: 
sportmanager@tsv1887.de

HERAUSGEBER
TSV 1887 Schloß Neuhaus e. V.
Hermann-Löns-Straße 127, 33104 PB
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Ihre persönliche Beraterin:
 

Michelle Gouder De Beauregard
Kauffrau für Vers. und Finanzen

Hatzfelder Str. 68 F
33104 Paderborn OT Schloß Neuhaus

Tel. 05254 935007




